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A atividade
esta inserida

Designacao da atividade | Data da realizagao Publico alvo Objetivos Breve descrigao ho PAAA? Observagoes
(sim /nao)
“Workshop Finangas e Sensibilizar os alunos para a importancia do BikeUp - ABIMOTA -
(o] o o 1 T H i
In_strun’_lentos de 27/09/2022 10.°E, 1. !E 12.° E1 empregndedonsmo e fonjen?ar o Conversa com profissionais sobre N3o Associagio Nacional das
Financiamento para e 12.°E2 desenvolvimento de competéncias para casos empreendedoras e
N : = h Industrias de Duas Rodas.
Empreendedores’- inovacéo e empreendedorismo.
“Sessdes de formagao sobre Consciencializar os alunos para adotarr i . CAMARA]
canais digitais e gestao do 25/10/2022 10° Ee M1°E comportamentos responsaveis ao nivel do Conversa com prof|s§|ona|s da area Sim Banco de Portggal Agéncia
" ) financeira de Coimbra
orgcamento ambiente, consumo e da poupanga.
“Sesséo de formagao sobre 26/10/2022 10°E, 1M1.°E, 12°E1 |. Cr?Ansqerémahzar Ost‘."“un(:js sobre a Conversa com profissionais da area Si Caixa de Crédito Agricola
literacia financeira”- e 12°E2 Importancia de poupar, Upos de pupanca € financeira im Baixo Vouga
financiamento
Abordar a tematica da Sustentabilidade nas
"Sessao sobre suas diferentes dimensdes: social .
: . ) A Abordar a sustentabilidade, nas = A
[o] o] 3
desenvglwrwento 24/11/2022 10°E e 1M.°E economica e a_m_blental, em concor_danma difrentes dimensdes, de forma ludica Nao Centro de Artes de Agueda
sustentavel com os 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel revelados pela ONU
Na Renova os alunos tiveram
oportunidade de compreender Os al lém d
estratégias de gestdo e marketing. . S alunos, alem de
No Centro de Distribuicio e vivenciarem a atlyldade de 2
Renova - Fabrica de Papel Sensibilizar os alunos para a importancia, |Logistica Dia/Miniprego conheceram e:p;%sads, téverfaTm
do Almonda, S.A e Centro preservagao e conservagao do tecido as liderancgas e i(r:?o?'mual dae gonev‘el?sari
de Distribuicédo e 23/02/2023 10.°E, 11.°E, 12.° E1 empresarial portugués no crescimento e |estrutura organizacional, o layout de Sim ’

Logistica Dia/Minipreco,
Torres Novas.

desenvolvimento econémico do pais;
Consolidar as aprendizagens

dois armazéns e as tarefas do
operador de
armazém em relagao a “recegao de
secos”, “bombeado”, “expedi¢ao”,
“preparacgéo
de secos”, e “frio”.

esclarecer as duvidas com
uma equipa competente e
simpatica de gestores
dedicadossimpatica de
gestores dedicados.
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Saida campo ESTGA

08/03/2023

MCeE

Consolidar as aprendizagens efetuadas nas
aulas e despertar curiosidade em aprender

Contato com o curriculo de cursos
na area de foramgao dos alunos

Sim

Testemunhos de alunos,
principalmente de ex alunos
da escola

Visita de Estudo ao Alentejo

31/3 e 1/4 de 2023

12°E

Sensibilizar os alunos para a importancia,
preservagao e conservagao do tecido
empresarial portugués no crescimento e
desenvolvimento econémico do pais;
Consolidar as aprendizagens

visita de estudo a Vivid
Foods (Vila Nova da Barquinha),
Adega Mayor (Campo Maior), Hotel
S. Jodo de Deus em
Elvas, restaurante Casa do Alentejo
(Elvas), Delta (Campo Maior) e
Centro de Interpretagao
Turistica de Pedrogéo Grande.

Sim

Os alunos, além de
vivenciarem a atividade de 2
empresas, tiveram
oportunidade de conhecer o
patrimonio cultural de outras
zonas do pais
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A atividade
esta inserida

Designacao da atividade | Data da realizagdao | Publico alvo Objetivos Breve descrigao ho PAAA? Observagoes
(sim /nao)
1R e 12R e - Proporcionar aos alunos um ambiente real de trabalho r:;rlgc:;;g;rg gnL::e?Zrilglgzz
num evento com mais de 200 convidados ) ’
L . professores e - . o confecionaram as entradas e
Almogo inicio ano letivo 15/9/2022 funcionarios do | Contlr__lbﬂr ﬁ?;agj;\Lﬁ?::;rgedie.gg:;{ggz e;is;algodﬁEAS realizaram o servico de mesa e de SIM
AEAS - romentar : rupam Int laade el bar com empenho e
agrupamento profissionalismo.
Almogo em que os alunos
Consolidar conhecimentos e aplicar técnicas de servigo em realizaram a mise-en-place,
- 12R/11R/10R e . . . confecionaram as iguarias e p
Almocgo na IPSS Arco Iris 25/9/2023 comunidade amblentgbrtza:]ldc:)ej::ganlggcrz?ﬂmgltsjg?g(\)/glg(r)::dados realizaram o servico de mesa e de NAO
bar com empenho e
profissionalismo.
= . . e i Caminhada pela cidade de Agueda
Gomemoragéo do Dia 271012023 12 |conhecer as atragdes luristicas de /gueda e comemorar o | ™™g yigta 3 aiguns pontos de NAO
unai url fa viunai un interesse turistico
InW?rrkrih%‘t) Flréangas € Sensibilizar os alunos para a importancia do Conver m orofissionais sobr ElkeUip -:AB'I\IMOiTﬁ\-I
Fiz ﬁ iem ors;t e . 27/9/2023 12R empreendedorismo e fomentar o desenvolvimento de onversa com pro rsmz Od ars sobre Nao d Sslzg ?Gtario 3(:% a
anclamento pe‘l‘ a competéncias para inovagédo e empreendedorismo. casos empreendedoras as Industrias de Luas
Empreendedores”- Rodas.
12R/ 11R Almogo em que os alunos
ticioant en - Colaborar com o projeto Ubuntu, promovendo a confecionaram as iguarias,
Almogo Ubuntu 30/9/2023 pa crpg tes ° participagéo de todos os alunos do 11R e12R no realizaram a mise-en-place e o SIM
UpB(L)JE‘I?U desenvolvimento da atividade e de competéncias técnicas. servigo de mesa e de bar com
empenho e profissionalismo.
- Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia de
10R e uma alimentacdo mais Zaudévelp Mostra e concurso de Sopas que
Mostra de Sopas 17/10/2023 comunidade - Ter pelo menos 12 sobas a coneurso e 150 pessoas a envolve todas as turmas da ESMC SIM
escolar P pror\J/ar as sopas P interessadas
Beberete comemorativo e 10R e - Comemorar o aniversario da escola; entregar prémios de
entrega dos prémios do 21/10/2023 comunidade mérito ; proporcionar aos alunos de restauragao a Beberete com corte e servigo de N3o
Quadro de Mérito em escolar oportunidade de realizar este tipo de servico em ambiente bolo e espumante

Aguada de Cima

real de trabalho
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- Permitir aos alunos o contacto com empresas produtoras
e comercializadoras de produtos alimentares e turisticos.

Visita a Oficina do Doce e salinas

Salda de campo a Aveiro 3110/2023 12RAM1RA0R - Validar em 70% as competéncias e conhecimentos de Aveiro sim
associados a visita através de relatério/ mini-teste
Almogo em que os alunos
12Re - Colaborar com o Erasmus +, promovendo a participagao confecionaram as iguarias,
Erasmus + 8/11/2023 participantes do | dos alunos 12R no desenvolvimento da atividade e de realizaram a mise-en-place e o Nao
Erasmus + competéncias técnicas. servigo de mesa e de bar com
empenho e profissionalismo.
Palestra Refood 14/11/2023 12RM1RMOR sensibilizar os alunos para a reducéo ou eliminagéo do palestra com a colaboracéo do
desperdicio alimentar parceiro REFOOD Aveiro
Almoggo em que os alunos
Consolidar conhecimentos e aplicar técnicas de servico em realizaram a mise-en-place e
Jantar epecial na IPSS AFA 19/11/2023 12R/11R/10R | ambiente real de trabalho com mais de 200 convidados realizaram o servigo de mesa e de
obtendo uma nota minima de 13 valores bar com empenho e
profissionalismo.
Workshop "Doces de Natal" 21/11/2023 12R/11R/10R Conhecer e degustar algumas receitas de Natal regionais Mostra de confec¢ado de iguarias
Almogo em que os alunos
- Proporcionar aos alunos um ambiente real de trabalho confecionaram as iguarias,
Almogo vencedores do 22/11/2023 12RM1R/T0R € num ambiente real de trabalho e premiar os alunos da realizaram a mise-en-place e o SIM
concurso de Sopas - 9A 8D :
turma vencedora do Concurso de Sopas servigco de mesa e de bar com
empenho e profissionalismo.
- Os alunos serdo sujeitos a um mini-teste, no qual Identificagdo das infraestruturas
Saida de campo ao Luso 23/11/2023 12RM1RMOR deverao obt_er uma cIas&ﬂcagao meqla de 14_1 va_llores. . turisticas do Luso: SIM
- Reconhecimento do potencial turistico do distrito de visita a um hotel, a um restaurante
Aveiro e o contacto com profissionais deste setor. e as termas/SPA.
Almoco em que os alunos
- Proporcionar aos alunos um ambiente real de trabalho confecionaram as iguarias,
Almogo vencedores do 24/11/2023 12R/M1R/10R & num ambiente real de trabalho e premiar os alunos da realizaram a mise-en-place e o sim
concurso de Sopas - 8D 9A

turma vencedora do Concurso de Sopas

servico de mesa e de bar com
empenho e profissionalismo.
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11Re proporcionar aos alunos de restauragao a oportunidade de
Coffee break no Qualifica 25/11/2023 convidados |realizar este tipo de servico em ambiente real de trabalho e | Coffee break e confegéo de iguarias NAO
Qualifica porporcionar um convivio aos candidatos Qualifica
_ _ _ 19R/1R e - Proporcionar aos alunos um ambiente rez_al de trabalho Jantar em que os alunos realizaram
Servigo especial do jantar idados d num evento com mais de 200 convidados ise-en-place & o Servico de B
comemorativo do Andebol 3/12/2023 CCXW(; i (I)Z © |. Contribuir para um ambiente de convivio e festa no AEAS amise %n i’) lgh NAO
da CPVV nCeP\c/>V ° - Fomentar o sentimento de identidade no seio do mesa e rgfisasri(;:r?gqlisenr?open o€
agrupamento P ’
- Proporcionar aos alunos um ambiente real de trabalho |Jantar em que os alunos realizaram
12R/11R/10R e num evento com mais de 200 convidados a mise-en-place, confecionaram as
Jantar de Natal AEAS 21/12/2023 comunidade |- Contribuir para um ambiente de convivio e festa no AEAS | entradas e realizaram o servigo de SIM
escolar - Fomentar o sentimento de identidade no seio do mesa e de bar com empenho e
agrupamento profissionalismo.
Coffee break / convivio em que os
ffee break 12R e - Fomentar o sentimento de identidade no seio do alunos realizaram a mise-en-place, .
cotiee break para 11/1/2023 professores da [agrupamento ajudando na confegdo e servigo de iguarias e |confecionaram e serviram iguarias e NAO
professores ESMC bebidas bebidas com empenho e
profissionalismo.
1R - Comemorar o aniversario da escola; entregar prémios de
. e . - - .
Beberete comemorativo do 10/2/2023 comunidade meérito ; proporcionar aos alunos de restauragéo a Beberete com corte e servigo de NAO
aniversario da ESMC escolar oportunidade de realizar este tipo de servico em ambiente bolo e espumante
real de trabalho
workshop de panquecas 28/2/2023 12R e 11C mostrar como se confecionam as panquecas e dar a mostra de cgnfegéq de iguarias com NAO
para 11C provar publico diferente
. o o .
Saida de campo a Lugrade \a/zglslgiira?jggéo \ﬁsei‘tz c;c:gez;eggl?;aﬁgrci):/h;%ﬂ:r;ttzs Visita a Lugrade - empresa de
: 1/3/2023 12R/11R/10R o L preparagao e comercializagéo de SIM
(Coimbra) - Permitir aos alunos o contacto com profissionais do bacalhau
turismo e com empresas de produtos alimentares
workshop "lanches - sensibilizar para uma alimentagao mais suadavel e dar D(-_:monstragao_da confegao'de_
saudaveis" em Aguada de 7 e 9/2/2023 12R e 60os anos | oportunidade as alunas de restauragéo para desenvolver receitas saudaveis para um pablico NAO

Cima e Fermentelos

capacidades comunicacionais e técnicas

muito jovem em ambiente real de
trabalho
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Saida de campo a Novarroz

- Identificagéo de 5 marcas produzidas pela empresa
Novarroz.

Visita @ Novarroz com a
identificagdo das marcas vendidas e

A . 15/3/2023 12R/11R/10R o . . dos processos de produgéo, sim
(Oliveira de Azeméis) - Identificagéo das;/alli':;d%iisciﬁna;;zs produzidas e suas conservacao e distribuicio do
plicag ’ produto arroz.
Os alunos preparam a massa base
workshop de pizzas 20/3/2023 11R/OR - Iden_tlflcar todos os _componer'ltes_ que compdem uma para a pizza, o molho napol|tano, sim
pizza (base), aplicando 3 técnicas de pizzaiolo. prepararam e confecionaram
diferentes pizzas.
visita de estudo a Vivid Os al lém d
Foods (Vila Nova da Barquinha), IS aunos, a et'm'd ed
Sensibilizar os alunos para a importancia, preservagdo e |Adega Mayor (Campo Maior), Hotel V::Y:snsl':rrigrsneamaplr\gs:s e
- . conservagao do tecido empresarial portugués no S. Jodo de Deus em . ) . ’
Visita de Estudo ao Alentejo | 31/3 e 1/4 de 2023 | 12RM1R/10R crescimento e desenvolvimento econémico do pais; Elvas, restaurante Casa do Alentejo Sim tlveéaerrégfr?;:uer:gade
Consolidar as aprendizagens (Elvas), Delta (Campo Maior) e trimoni tural d
Centro de Interpretagédo pa r;|mon|o cu é’ra Je
Turistica de Pedrégéo Grande. outras zonas do pals
- Contribuir para o desenvolvimento de competéncias no
ambito da dzapric'g?:%g%gjﬁzgg:; 2:&:("‘?5?;? técnicas Realizagcdo de um workshop de Bar,
workshop de bar 26/4/2023 11R/10R preparagdo de be P ” por um profissional de bar, em Sim
- Contactar com profissionais de bar pela partilha de
A . L contexto real.
experiéncias e conhecimentos, dignificando este ramo do
setor hoteleiro.
i‘ornadaf Tgcn(ljcaé- 12R/11R/10R e Apresentacdo da Componente Técnica do Curso. A tacdo as t do 9°
presentacao do Lurso 27/4/2023 comunidade Atividades desenvolvidas ao longo do curso. Motivar os presentagao as turmas do 5= ano Sim
Profissional de do AEAS
escolar futuross alunos para o Curso.
Restaurante/Bar
Dia Aberto - Apresentagao 12R/11R/10R e Apresentagao da Componente Técnica do Curso. A tacso d
do Curso Profissional de 28/4/2023 comunidade Atividades desenvolvidas ao longo do curso. Motivar os presen a_ge_i:) to curso aos Sim
Restaurante/Bar escolar futuross alunos para o Curso. visitantes
showcooking "Bebidas e 10R e sensibilizar para uma alimentagdo mais saudavel e dar Demonstragdo da confegdo de
comidas saudaveis" na Feira 21/5/2023 comunidade o- ortunidade apos alunao de restrf ragao para desenvolver receitas saudaveis para um publico Nao
do Desporto, Saude e Bem- a l:adlense portunt ca ac'dad:s com n'cac'lcj)nags eriécn'cas Vol diversificado em ambiente real de
Estar organizado pela CMA gu pac unicacionat : trabalho
showcooking de 12R/11R/10R e
apresent’agtao da Car@ 22/5/2023 comunidade dar a conhecer pratos regionais Demonstragao da c.:onfgt;ao de Nao
Gastronémica da regido aguedense receitas regionais
ADICES convidada
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A atividade
esta inserida

Designagao da atividade Data da realizagao Publico alvo Objetivos Breve descrigao ho PAAA? Observagoes
(sim /nao)
Visita a obra de cerca de 40 artistas
provenientes de uma grande variedade
promover uma reflexdo de origens culturais e geograficas:
Visita a Exposicédo (IM)MATERIALITY. 17 de novembro, 2022 ALUNOS 10 G em torno dos conceitos de Portugal, Angola, Mogambique, Africa do Sim
materialidade e imaterialidade, Sul, RDC, Sao Tomé e Principe, Burkina
Faso, Namibia, Holanda, Alemanha e
Brasil.
Criagéo do Logotipo; Cartaz; Placas L
Criagao da imagem grafica do evento “VI de 23 Set a 07 Out 2022 | ALUNOS 10 G identificativas; Autocolantes. Produgéo Nio enI\D/?JIr\(/:i?:IIg? gj?;gode
Mostra de Sopas e apgl:%?i((;:zc; gz:;:éetos Restaurante/Bar.
) Visita a Exposicédo “Queres que te faca = - .
Centro de Artes de Agueda 9 de fevereiro ALUNOS 10 G um Reflexao em tc;rno da Apratlca artistica Sim
Desenho?” contemporanea.
Visita de Estudo a Lisboa 16 de Margo, ALl1J(I)\lé)S 111OBG' Visita de Estudo a Lisboa Sim
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Designacao da atividade

Data da realizagao

Publico alvo

Objetivos

Breve descrigao

A atividade
esta inserida
ho PAAA?
(sim /nao)

Observagoes

Visita a uma empresa da
regido (Pecol)

29 novembro

11°F

Consolidar conhecimentos adquiridos
na sala de aula,

Os alunos da turma véao verificar
como funciona uma linha de
fabricacdo e montagem de material
da metalomecanica.

sim

Contato com a realidade do
mundo do trabalho.
Observagao do fabrico /
montagem de componentes
eléctricos/eletrénicos.

Visita empresa da regido
Pecol Automotive

13 Dexembro

11°F

Consolidar conhecimentos
adquiridos na sala de aula.

Os alunos da turma vao verificar
como funciona uma linha de
fabricagdo e montagem de material
da metalomecanica.

sim

Contato com a realidade do
mundo do trabalho.
Observagao do fabrico /
montagem de componentes
eléctricos/eletrénicos.
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A atividade
esta inserida

Designagao da atividade | Data da realizagdao | Publico alvo Objetivos Breve descrigao ho PAAA? Observagoes
(sim /nao)
Potenci horia d lar dos al Contato com a realidade do
otenciar a melnoria do sucesso escolar dos alunos e
romover o mérito e a exceléncia, aliando-os a uma cultura Contato com a realidade do mundo do mundo do~trabalh0. ;
Contato com empresa da drea 10 outubro 2022 10°H Ze rigor e exigéncia no interior do' agrupamento. Criar as trabalho. Observagao do fabrico / sim Observagao do fabrico /
profissional (HFA) condgi oes neiessérias ara asu resgs.éop ro| ress.iva do montagem de componentes m(’)nte.igem de gomponentes
¢ P p prog eléctricos/eletrénicos. eléctricos/eletronicos.
abandono escolar.
Contato com a realidade do
Os alunos da turma véo verificar como mundo do trabalho.
Visita a uma empresa da 18 janeiro 10°H Consolidar os conhecimentos adquiridos na sala de funciona uma linha de fabricagdo e sim Observagao do fabrico /
regido ( exporlux) aula. montagem de componentes montagem de componentes
associados a iluminagéo. eléctricos/eletronicos.
Dar a conhecer aos alunos
Contato com a realidade dos cursos e spbre a oferta de curso na
" o ’ x = : cidade, sem terem a
Saida campo ESTGA 8 margo 11°H Dar a conhecer as ofertas da ESTGA orientagdo para progressdo de sim )
estudos necessidade de se
' deslocarem
Contato com o mundo do
. . - Observagao do funcionamento de trabalho. Observagéo do
Saida de campo a Quitérios 11 maio 11°H Consolidar conhecimentos adquiridos durante algumas uma empresa de fabrico de sim fabrico / fabrico e montagem

UFCD

quadros elétricos e Caixas de ITED
e ITUR e ATE

de componentes eléctricos
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Designacgao da atividade

Data da realizagao

Publico alvo

Objetivos

Breve descrigao

A atividade
esta inserida
no PAAA?
(sim /nao)

Observacoes

Saida de campo.Visita as instalagdes e aos
laboratdrios das Caves Alianga, assim
como a realizagdo/visualizacdo de
atividades nos seus laboratérios.Sa

19/10 /2022

10°Q

Consolidar os contelidos e métodos da
atividade pratica sobre analise quimica
dos diferentes tipos de vinho.

Visita as instalagoes ,
observagéo de todo o
procedimento da fermentagéo
das uvas( campamha das
vindimas). Observar e praticar
algunas analises que se
realizam no seu laboratorio.

sim

A visita foi considerada

pelos alunos através do

relatério que realizaram,
como muito positiva.

Aula pratica lecionada numa
refinaria/destilaria da nossa regido, com a
participagdo dos encarregados de
educagdo.

19/11/2022

10°Q

- Consolidar os contetidos da atividade pratica
sobre destilagao simples e fracionada. ¢
Compreender e explicar as diferentes etapas
de uma destilagdo simples. ¢ Interpretar

todo o procedimento que ocorre numa
destilaria industrial.

sim

A visita foi considerada
pelos alunos e pais
através do relatorio que
realizaram, como muito
positiva.

Visita as instalagGes dos laboratorios da
empresa Lusagua - Albergaria-a- Velha e
atividades laboratoriais a realizar nos seus
laboratérios.

16/11/2022

10°Q

- Adquirirem e fundamentarem a sua
opinido sobre a empresa no geral e nas
atividades experimentais realizados nos

seus laboratoérios, para que no futuro

tenham as informagdes e bases
suficientes para um estagio proveitoso e
enriquecedor. e Interpretar e
compreender todo o procedimento que
ocorre numa empresa de analises de
aguas para consumo publico e residuais

. eConsolidar os conteldos e métodos da

atividade pratica sobre analise quimica
dos diferentes tipos de agua.

sim

A visita foi considerada

pelos alunos através do

relatério que realizaram,
como muito positiva.

Visita as instalagGes dos laboratorios de
andlises clinicas da Avelab em Aveiro e
atividades laboratoriais a realizar nos seus
laboratérios

17/3/2023

10°Q

- Recolha de colheitas de produtos
bioldgicos. Identificar
metodologias ao nivel da Hematologia,
Bioquimica, Imunologia, Endocrinologia,
Bacteriologia.

sim

A visita foi considerada

pelos alunos através do

relatério que realizaram,
como muito positiva.
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Visita as instalagGes da Pecol -
Departanento de quimica e atividades
laboratoriais a realizar nos seus
laboratorios.

17/4/2023

10°Q

- Interpretar e compreender todo o
procedimento de analises que ocorrem
no laboratério de quimica da empresa

sim

A visita foi considerada

pelos alunos através do

relatério que realizaram,
como muito positiva.

Visita as instalagGes da Retsacoat - Grupo
Pecol - Sistemas de Fixagao, SA e
atividades laboratoriais a realizar nos seus
laboratoérios.

17/4/2023

10°Q

- Consolidar os contelidos e métodos da
atividade pratica sobre os processos
quimicos inerentes a tratamentos
electroliticos e ndo eletroliticos.

sim

A visita foi considerada

pelos alunos através do

relatério que realizaram,
como muito positiva.

Visita as instalacGes dos laboratérios da
Escola Superior Agraria de Coimbra e
atividades laboratoriais a realizar nos seus
laboratorios.

17/5/2023

10°Q

Visita as instalagdes dos laboratérios das
empresas ATRIAG ( ASSOCIAGCAO PARA
TRATAMENTO DE RESiDUOS
INDUSTRIAIS DE AGUEDA ) e
OLIGALVANICA e atividades laboratoriais
a realizar nos seus laboratorios.

31/5/2023

10°Q

Visita de estudo a refinaria de Sines .

22/6/2023

10°Qe 12°Q
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Designacao da atividade

Data da realizagao

Publico alvo

Objetivos

Breve descrigcao

A atividade
esta inserida
ho PAAA?
(sim /nao)

Observagoes

Jornadas Técnicas - Testemunho de
Antigos aluno que frequentaram o
Curso Profissional

26/04/2023

Turmas 10°Y,
11°Y e 12°Y

Dar a conhecer as experiéncias adquiridas ao
longo do curso. Prosseguimento de Estudos

Breve apresentagao dos
convidados. Apresentagao de
videos enviados por ex aalunos.

Sim

Jornadas Técnicas - “Lesao
Desportiva... Como prevenir?

26/04/2023

Turmas 10°Y,
11°Y e 12°Y

Identificar factores de risco de lesées e como
prevenir

Apresentacao publica do
formador.

Sim

Jornadas Técnicas - Apresentagao
do Curso Técnico de Desporto

27/04/2023

Turmas 11°Y

Apresentagdo da Componente Técnica do
Curso. Atividades desenvolvidas ao longo do
curso. Motivar os futuross alunos para o Curso.

Apresentagao as turmas do 9°
ano. Turmas do agrupamento.

Sim

Dia Aberto - Apresentagao do Curso
Técnico de Desporto

28/04/2023

Turmas 11°Y

Apresentagao da Componente Técnica do
Curso. Atividades desenvolvidas ao longo do
curso. Motivar os futuross alunos para o Curso.

Apresentagdo as turmas do 9°
ano. Turmas de outras escolas.

Sim

Dia Aberto - Atividades desportivas
dessenvolvidas pelos alunos CP
Técnico de Desporto.

28/04/2023

Turmas 10°Y,
11°Y e 12°Y

Atividades Desportivas - Dinamizar varias
atividades lecionadas no curso. Dar
oportunidade aos novos alunos usufruirem
dessa pratica.

- Circuito de Ginastica e
Agilidade; - Ténis de Mesa; -

Patinagem; - Escalada e Danca.

Sim

“Treino Mental”

17/04/2023

Turmas 10°Y,
11°Y e 12°Y

Principal objectivo, apresentar aos discentes
uma solugéo para ajudar a definirem as suas
diregbes e a motivarem-se para alcangarem o
que desejam: a Mentalidade SIIIGAAAA.
Alicercada em cinco pilares - o Foco, a
Confianga, a Determinacéo, a Superagéo e o
Orgulho - e na otimizagao de recursos internos
e ideias-chave intrinsecas a cada um.

Palestra promovida pelo
Professor Bruno Seco ,
Licenciado em Educagéo Fisica,
Treinador Mental, Formador em
Lideranga e Autolideranga
Servidora.

“Nutricéo e Coaching”

15/03/2023

Turmas 10°Y,
11°Y e 12°Y

Objectivos, referenciar a importancia da
alimentacao na vida comum; valorizar os
habitos alimentares para uma melhor qualidade
de vida; referenciar a importancia da nutrigdo
no rendimento desportivo; descrever os
diferentes processos de transformagéao de
energia quimica em mecanica no musculo;
escrever a importancia das reservas de
glicogénio muscular e hepatico na génese da
fadiga desportiva; descrever a importancia da
hidratagao e das vitaminas e minerais no
rendimento desportivo.

Palestra promovida pela
Nutricionista Jéssica Pinheiro,
Coach certificada e formadora.
Licenciada em Ciéncias da
Nutricdo e Alimentagao

Sim




Visita de Estudo - Academia Futebol
Cristiano Ronaldo e Estadio Sport

22/03/2023

Turmas 10°Y,

Focalizar as preocupagdes no
acompanhamento dos jovens desportistas que

Visita Guiada

Sim

Lisboa Benfica 11°Y e 12°Y res@dem na~Academi§1.. Importénc[a das
instalagdes na pratica desportiva.
Os alunos puderam disfrutar da
Canoagem na sua vertente
recreativa e pedagogica,
“ . e n Preservagdo do meio ambiemte para a Pratica |demonstrando consciéncia ~
Pagaiada Ecoldgica”. 10/05/2023 Turmas 11°Y desportiva. civica, cuidado com a natureza e Nao
educacgéo ambiental. Ao longo
do percurso fizeram a recolha do
lixo encontrado no trajeto.
“Feira do Desporto, Saude e Bem - Alunos das Colaborar na Organizacéo do Event Colaborar em todo o processo
Estar”, subordinada ao tema 20 e 21/05/2023 Turmas 10°Y, P 0 gdo a | aCA 9a 'Zlagac.) do | (\j/e Ao ) d de preparagéo e organizagao do Nao
“Desporto & Vida” 11°Y e 120V romovido pela Camara Municipal de Agueda. | /o >
Colab o izac30 do Event Colaborar em todo o processo
Torneio de Encerramento de Boccia 15/05/2023 Turma 11°Y oaborar ha rganizagao do Evento - de preparacdo e organizacao do Nao
Promovido pelo Desporto Escolar. evento
E Distrital BTT 13/02/2023 T 193y Colaborar na Organizagao do Evento - dCoIaborar em todo o pr.oce§sod N3
ase Distrita urma Promovido pelo Desporto Escolar. e\e/ear:)paragao e organizagdo do ao
= Colaborar em todo o processo
- Colaborar na Organizagéo do Evento - ~ R ~
[}
Fase Distrital Canoagem 23/03/2023 Turma 11°Y Promovido pelo Desporto Escolar. ceiseart%paragao e organizagao do Nao
o Colaborar em todo o processo
Colaborar na Organizagéo do Evento - ~ RSP .
Corta Mato Escolar 07/12/2022 Turma 11°Y Promovido pelo Desporto Escolar. gse%rtiparagao e organizagéo do Sim
Colaborar na Organizagao do Evento - Colaborar em todo o processo
CERCIAG Em Movimento 16/09/2022 Turma 12°% . -rganizacdo do tven de preparagao e organizagao do Nao
Promovido pela Camara Municipal de Agueda. evento
p de Orientacs Al d Desenvolvimento do Projeto da
Poroo X © er':rc‘;agaO 17/05/2023 Turme ooy Prova de Aptid&o Profissional Prova de Aptid&o Profissional. Nao
ermanente - ode urma Elaboragéo de Percursps de
CAR - Centro de Alto Rendimento - 93/11/2023 Turmas 10°Y, | Dar a conhecer as Instalagdes Desportivas do Visita Guiada No

Velédromo de Sangalhos

11°Y e 12°Y

CAR.
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A atividade
esta inserida

Designacao da atividade | Data da realizagdo | Publico alvo Objetivos Breve descrigao ho PAAA? Observagoes
(sim /nao)
Workshop "Proteger o PC 23/11/2022 10S Sensibilizar os alunos para a O formador fez uma breve Sim dinamizado pela
com o sistema operativo" importancia para proteger o seu apresentacao dos ameacas a empresa
computador contra as ameacas que estao sujeitos e fez a ScorpionSphere.
cada vez mais presentes com demonstragdo de como com
recurso as ferramentas exstentes |[recurso as ferramentas do
nos sistemas operativos. sistema operativo podem
controlar/evitar essas ameagas.

Workshop " 25/01/2023 128 O formador explicou como criar |N&o dinamizado pela
01/02/2023 certificados x509 (vulgo RSA), e empresa
15/02/2023 Dotar os alunos de implementar em aplicacdes ScorpionSphere.
01/03/2023 conhecimentos sobre criptografia, [desktop e/ou ambiente web,

Total = 8 horas de modo a que a informagao para consolidagéo da
guardada em bases de dados e aprendizagem foram realizados
ficheiros esteja encriptada. exercicios sobre o tema.

Workshop "Python" 11S 10S, 11S Pretende-se que os alunos O formador fez apresentagéo Nao dinamizado em
jan/2023 adquiram um conjunto de dos conteudos e o(s) professore parceria com empresa
fev/2023 conhecimentos e ferramentas (s) da disiciplina colocavam em ScorpionSphere.
Total = 38 horas base que permitam programacao |pratica os mesmos através da

utilizando as tecnologias mais apresentacao de exercicios
10S recentes e as boas praticas da resolvidos e propondo a
mai/2023 linguagem de programacao resolugéo de novos exercicios.
jun/2023 Python.

Total = 30 horas
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