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CRITERIOS DE AVALIACAO

\ Departamento: Expressoes

Grupo: 620-Educacao Fisica

Disciplina: Educacao Fisica - 112 Ano \

_ ) Dominios/ |oeoror de _ B Descritores Instrumentos de
Dimensoes ponderagao Aprendizagens Especificas do Perfil do avaliacdo
Temas (para cada . .
dominio) aluno (definidos para cada dominio)
BATERIA DE TESTES FITescola
Aptidio Fisica 1. Avaliagdo da Composigao Corporal. Engontrar a Zona Saudavel de
20% 2. Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerobia, Aptidao Fisica (ZSAF)
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua Aplicag&o da bateria de testes do
idade e sexo. Conhecedor/ | FITescola.
APTIDA.O FISICPZ - . I . . . Sabedor/culto/
1. Relaciona Aptid&o Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicéo Informado
corporal, a alimentag&o, 0 repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.
2. ldentifica as capacidades fisicas: Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade,
Agilidade e Coordenacéo (Geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado
e conhece e identifica a bateria de testes FITescola.
Conhecimentos 3. Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica: da frequéncia cardiaca, da frequéncia respiratdria, e sinais exteriores de
Capacidades fadiga, relacionando-os com as fungdes cardiorrespiratéria, cardiovascular e musculo-
articular.
Atitudes Criativo/Express
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC) ivo
c . 1. Conhece o objetivo do jogo (Futsal/Basquetebol/Voleibol), a funcdo e o modo de
onhecimentos x o a T : . , _
10% execugdo das principais agdes técnico-tdticas e as regras inerentes da modalidade Realizada em situaggo de:
abordada. - Fichas/Testes/Questdes aula
2. Aplica as regras / conhecimentos teéricos da modalidade em situag&o de arbitragem /Intervencaes orais
com rigor, contribuindo para o bom funcionamento do jogo. ¢ '
-Trabalhos individuais/
GINASTICA ACROBATICA pares/grupo.
1. Conhece a técnica das pegas, os montes e desmontes das figuras de pares e trios pré- - Relatorios de aula.
definidas pelo professor.
2. Identifica os varios elementos gimnicos a utilizar numa composig&o coregréfica. Critico/Analitico
ATLETISMO
1. Conhece as agdes técnicas das disciplinas de langamentos e corridas e respetivos
regulamentos.
2. Aplica o regulamento na fungéo de juiz.
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ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
1.Analisa a a¢do dos companheiros, nos diferentes tipos de situag&o, apreciando as
qualidades e caracteristicas do movimento.

PATINAGEM
1. Conhece as regras de seguranca do aluno praticante e dos companheiros. Indagador/
2. |dentifica e conhece 0 modo de execugao das diferentes habilidades. .
Investigador
BADMINTON
1. Conhece o objetivo do jogo, a fungéo e o modo de execugdo das principais agbes
técnico-taticas.
2. Aplica as regras / conhecimentos teoricos da modalidade em situagdo de arbitragem
Conhecimentos com rigor, contribuindo para o bom funcionamento do jogo.
Capacidades ATIVIDADES DE EXPLORAGAO DA NATUREZA
1. Conhece as Atividades de Exploragdo da Natureza (Canoagem e Escalada),
Atitudes identificando corretamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizagéo,
participacdo e preservacao da natureza. Respeitador da
) diferenca/do
NATACAO outro

1. Conhece as regras de seguranga do aluno praticante.
2. |dentifica e conhece 0 método de respiracéo e as agdes propulsivas especificas das
técnicas selecionadas.
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COMPETENCIAS TRANSVERSAIS A TODAS AS SUBAREAS:
Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito pessoal e do
grupo, de forma pontual e assidua.
Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de adversarios e ou Arbitro, apresentando cuidados Respeitador &
de higiene pessoal e equipamento. Con?unicador
Coopera com empenho nas situagdes de aprendizagem e de organizagao,
escolhendo as agdes favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional,
na atividade de turma.
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC)
1. Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo (Voleibol-Nivel , N
Elementar; Futsal-Nivel Elementar; Basquetebol — Nivel Introdugéo), realizando com Reahzafi aem sﬂuagg 0 de o
. " TR ~ execucao dos exercicios critério
oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, ) ituacio de i
conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, e/ou em situagao de Jogo.
mas também como arbitro.
Atividades
Conheciment | Fisicas GINASTICA ACROBATICA - Nivel Introdugo
0s (6 matérias: 1. Compde, realiza e analisa da Ginastica de aparelhos, as destrezas elementares de
Capacidades | 2JDC+ATL+ARE 70% acrobacia, dos saltos e de do solo, em esquemas de grupo, aplicando os critérios de Realizar sequéncias de habilidades
Atitudes +2 outras) corre¢ao técnica, expressdo e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com motoras; .
€sSes Critérios. Participativo/ Elaborar coreografias.
Colaborador
ATLETISMO - Nivel Introdugio
1. Realiza e analisa o Atletismo, langamentos e corridas, cumprindo corretamente as Observagéo da execucdo
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também técnica/grelha registo e medicéo de
como juiz. resultados.
ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS - Nivel Introdugéo , W
Realizada em situagéo de
1. Aprecia, compde e realiza, nas atividades ritmicas e expressivas (Danga, Dangas execucao dos exercicios, numa
Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografia individual e/ou a par
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com acompanhamento musical
com os motivos das composigdes.
- Exercicios em circuito
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PATINAGEM - Nivel Introdugéo - Exercicios de formas jogadas
. - I - Corridas individuais com tempo
1. Patina adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio - Corrida 1x1
e seguranga, realizando as aces técnico-taticas elementares em jogo e as agdes de Responsavel/
composigdes ritmicas «individuais» e «a pares». Auténomo
Observagéo da execugéo técnica
Atividades 70% BADMINTON - Nivel Elementar em exercicios criterio e jogo 1x1
Fisicas 1. Realiza com oportunidade e corregao as agdes técnico-taticas elementares no jogo de
(6 matérias: Badminton, garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes individuais e a pares, - Exercicios de entrada e saida dos
2JDC+ATL+ARE aplicando as regras, ndo so6 como jogador, mas também como arbitro. barcos
+2 outras) - Circuitos técnicos de remada

ATIVIDADES DE EXPLORAGAO DA NATUREZA- Nivel Introdugéo

1. Realiza as Atividades de Exploragdo da Natureza (Canoagem e Escalada), aplicando
correta e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizacao,
participagéo e preservagdo da natureza.

NATAGAO- Nivel Introdugio / Elementar

1. Deslocasse com seguranga no meio aquatico, coordenando a respiragao com as agoes
propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

2. Associar as Habilidades Motoras Aquaticas Basicas entre si e tentar associa-las as
técnicas de nado alternadas de crol e costas;

3. Associar as agdes propulsivas dos membros superiores com 0s membros inferiores e
respiraéo;

Autoavaliador

Realizada em fase da subida e
descida da parede de escalada de
acordo com 0s pressupostos
técnicos.

AMA - exercicio critério efou

NPD - prova de 25m de acordo
com o regulamento especifico da
modalidade.

Observagédo da execugéo técnica e
dos registos de resultados;

Nota: Para os alunos que se encontrarem de Atestado de Médico permanente ou temporéario, os dominios definidos para a disciplina seréo avaliados com os
instrumentos de recolha de informagao mais adequados a sua realidade.

(*) AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

(*) VALORES

A-Linguagens e textos

E-Relacionamento interpessoal

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

1-Responsabilidade e integridade

4-Cidadania e participagé@o

B- Informagdo e comunicagao

F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

J-Consciéncia e dominio do corpo

2-Exceléncia e exigéncia

5 -Liberdade

C-Raciocinio e resolugdo de problemas

G-Bem-estar, salide e ambiente

3-Curiosidade, reflexdo e inovagao

D-Pensamento critico e criativo

H-Sensibilidade estética e artistica
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PERFIS DE APRENDIZAGENS
Definidos a partir das Aprendizagens Essenciais e integrando descritores de desempenho - Secundario

DOMINIO MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
(20 - 17,5) (17,4 - 13,5) (13,4-9,5) (9,4 - 6,5) (6,4 -0)
APTIDAO FiSICA | O aluno cumpre muito bem com os valores 0O aluno cumpre com os valores de referéncia estipulados O aluno n&o cumpre com os valores de referéncia
de referéncia estipulados pela bateria pela bateria FITescola. estipulados pela bateria FITescola.
20% FITescola.

O aluno domina sempre com precisdo 0s

conceitos e procedimentos relativos a O aluno domina as vezes com precisao os conceitos e O aluno ndo domina com precisdo os conceitos e
CONHECIMENTOS | modalidade abordada. procedimentos relativos a modalidade abordada. procedimentos relativos a modalidade abordada.
10% O aluno aplica sempre os conhecimentos 0 aluno aplica as vezes os conhecimentos adquiridos na 0O aluno raramente aplica os conhecimentos
adquiridos na resolugdo das tarefas resolucao das tarefas propostas. adquiridos na resolugao das tarefas propostas
propostas.
O aluno executa sempre com correcdo as 0O aluno executa as vezes com corregao as agdes técnicas O aluno ndo executa com corre¢do as agdes técnicas
agbes técnicas efou taticas das diferentes elou taticas das diferentes modalidades abordadas, quer elou taticas das diferentes modalidades abordadas, quer
modalidades abordadas, quer isoladamente, ° isoladamente, quer em situagéo de jogo. ° isoladamente, quer em situagéo de jogo.
quer em situagéo de jogo. g Participa as vezes em todas as situagbes, mas é N&o participa em nenhuma das situagdes, nem
Participa sempre ativamente em todas S nem sempre procura o éxito pessoal e do grupo, S procura o éxito pessoal e do grupo, de forma
. ~ J— c , = .
as situagbes e procura o éxito pessoal 5 de forma pontual e assidua. 5 pontual e assidua.
> , . o . = . ) . ,
€ d(c; grupo, de forma pontual e = Relaciona-se as vezes com cordialidade e respeito = Nao se relaciona com cordialidade e respeito
assidua. pelos seus companheiros, quer no papel de pelos seus companheiros, quer no papel de
ATIVIDADES Relaciona-se sempre com muita parceiros quer no de adversarios e/ou Arbitro, parceiros quer no de adversarios e/ou Arbitro,
FiSICAS cordialidade e respeito pelos seus apresentando cuidados de higiene pessoal e ndo apresentando cuidados de higiene pessoal
companheiros, quer no papel de equipamento. e equipamento.
70% i ari . . . = . .

° parceiros quer no de adver'sarlos elou Coopera as vezes com empenho nas situages de Ndo coopera com empenho nas situagées de
Arbitro, apresentando cuidados de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as aprendizagem e de organizagéo e nao escolhe as
higiene pessoal e equipamento. acdes favordveis ao éxito, seguranga e bom acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom

ambiente relacional, na atividade de turma. ambiente relacional, na atividade de turma.

Coopera com muito empenho nas
situagbes de aprendizagem e de
organizacdo, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito, seguranga e bom
ambiente relacional, na atividade de
turma.
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