de conhecimentos

Aplicagdo de conhecimentos
Areas das Atividades Fisicas

60%

- Aplicar as técnicas especificas das modalidades em
situacdo de coreografia, analitica e em situacao de
competicao.
- Progredir ao nivel da qualidade de execucdo das
habilidades/tarefas motoras e na preparagao de
coreografia.

- Revelar autonomia quer na tomada de decisdes,
guer durante a execucao das tarefas motoras.

- Cumpriras normas e habitos de higiene e apresenta
o0 material necessario para a aula;

Respeitador e Comunicador

Participativo/
Colaborador

Responsavel/
Auténomo

@ REPUBLICA SELO DE
A PORTUGUESA CONFORMIDADE
EDUCACAO EQAVET A E A S
agrupamento de escolas W -
CRITERIOS DE AVALIACAO
Componente Técnica
Pratica - CTD
Departamento Expressdes Disciplina M. (fqotﬁt;;‘;a;e;s'\zig;‘?é‘;’g‘;a’x
Expressivas
109/119/12°
. . DESCRITORES DO | TECNICAS/INSTRUMEN
DOMINIO PESO APRENDIZAGENS ESPECIFICAS PERFIL DO ALUNO TOS DE AVALIACAO
L : Grelha de observacao
I o Adquirir e compreender conhecimentos das| Respeitador e Comunicador L
Aquisicao e compreensao 20% | modalidades abordadas p Questionarios

Questdes aula
Cometarios criticos

Realizada em situagdo de execugéo
dos exercicios critério e/ou em
situagéo de jogo.

Observagdo da execugédo
técnica/grelha registo e medigdo de
resultados.

Realizar sequéncias de habilidades
motoras;
Elaborar coreografias.

Realizada em situagdo de execugéo
dos exercicios, numa coreografia
individual e/ou a par com
acompanhamento musical

.Realizagéo de percursos de

orientagado permanentes no recinto
escolar e respetivo registo de cartao
de controlo/contagem tempo efetivo.
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EDUCACAO EQAVET A E A S
agrupamento de escolas éguedaz

@ REPUBLICA SELO DE
% PORTUGUESA / CONFORMIDADE
|

Componente Técnica
Pratica - CTD
M. Coletivas; M. Individuais;

Departamento Expressoes Disciplina Atividades Ritmicas e
Expressivas
109/119/12°

: . DESCRITORES DO | TECNICAS/INSTRUMEN
DOMINIO PESO APRENDIZAGENS ESPECIFICAS PERFIL DO ALUNO TOS DE AVALIACAO

Analisar os resultados de projetos/atividades desenvolvidas,

para determinar o ponto de situacdo em que se encontra Autoavaliador

relativamente ao obejtivos das mesmas, identificando com

Avaliacao/Reflexdo 10% | clareza o que foi concretizado e o que falta por concrertizar; Grelha de Auto-avaliacao
o ] ] Participativo Colaborador

Desenvolver novas estratégias que permitam concretizar a Cooperante

atividade/projeto. Responsavel

Fazer recurso das TIC; Auténomo

Trabalhos praticos
-Fazer relatdrios de atividades utilizando com corregao
Apresentagdo/Comunicacao| 10% |a linguagem técnica;

Grelha de observacao
- Apresentar os resulatdos ao professor e/ou a turma,
utilizando com correcao a linguagem oral e escrita .

e Nota: Para os alunos que se encontrarem de Atestado de Médico permanente ou temporério, os dominios definidos para a disciplina serdo avaliados com os
instrumentos de recolha de informagao mais adequados a sua realidade.
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EDUCACAO EQAVET A E A S
agrupamento de escolas éguedaz

@ REPUBLICA SELO DE
% PORTUGUESA / CONFORMIDADE
|

DESCRITORES DE DESEMPENHO

ANO DE FORMAGAO: 10°/11°/12° ANO. MODULO/UFCD:
) BOM
IVEL MUITO BOM (17,4- SUFICIENTE INSUFICIENTE Muito Insuficiente
) (20-17,5) 13,5) (13,4-9,5) (9,4-6,5) (6,4-0)
DOMINIO
0 aluno

Domina sempre com precisdo 0s Dorming 3 i

Aquisico conceitos e procedimentos relativos a r(:)rzler;?ma:n\tlgsz::tTv?)(;n;Er};gjaﬁi dade Nao domina os conceitos e procedimentos

compreensdo de modalidade abordada gbor dada relativos & modalidade abordada
conhecimentos *Adquire e compreende 0s “Adau de al d * Nao adquire nem compreende os
conhecimentos dos Fundamentos de con(r]m:léiemeeﬁ?on;%rsserlluijaijgrsuto:i'je conhecimentos dos Fundamentos de Treino e
. Treino e jogo bem como das o ; jogo bem como das modalidades abordadas.
20% modalidades abordadas Treino e jogo bem como das modalidades
abordadas.

- Aplica sempre as técnicas especificas L - i N . - -
das modalidades em situacao de -Aplica, ag vezes, as tgcn|c?s especificas - Néo gphca as tegmcag especificas das -
coreoarafia. analitica e de competicio das modalidades em situacao de modalidades em situag&o de coreografia, analitica
) Revgla se’m e autonomia qu nga ' coreografia, analitica e de competicao. e de competigao.

Aplicacéo de tomada de depcisﬁes uer dt?rante a - Revela, as vezes, autonomia quer na - N&o revela autonomia quer na tomada de

conhecimentos execuCAo das tarefa,sqmotoras tomada de decisdes, quer durante a decisdes, quer durante a execugado das tarefas
Areas das Atividades ¢ ' execucdo das tarefas motoras. motoras.
Fisicas - Cumpre as normas e habitos de higiene . - « -~ L
e apresenta o material necessario para a - Cumpre, as vezes, as normas e habitos - Nao cumpre as normas e habitos de higiene e
. aula: de higiene e apresenta por vezes o apresenta o material necessario para a aula;
60% ) Cu,m re obrigacies e tarefas: material necessario para a aula; - N&o cumpre obrigacbes e tarefas;
P gag ’ - Cumpre com algumas obrigagdes e
tarefas;
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@ REPUBLICA SELO DE
A PORTUGUESA CONFORMIDADE
EDUCACAO EQAVET A E A S
agrupamento de escolas éguedaz -
, BOM
IVEL MUITO BOM (17,4- SUFICIENTE INSUFICIENTE Muito Insuficiente
, (20-17,5) 13,5) (13,4-9,5) (9,4-6,5) (6,4-0)
DOMINIO
O aluno

Avaliacdo/Reflexdo

*Realiza sempre uma analise dos
resultados de projetos/atividades
desenvolvidas, para determinar o ponto
de situagdo em que se encontra
relativamente aos objetivos das mesmas,
identificando muito bem o que foi
concretizado e o que falta concrertizar;

*Analisa, as vezes, os resultados de
projetos/atividades desenvolvidas, para
determinar o ponto de situagdo em que se
encontra relativamente aos objetivos das
mesmas, identificando por vezes o que foi
concretizado e o que falta concrertizar;

*Nao analisa os resultados de projetos/atividades
desenvolvidas, para determinar o ponto de
situagdo em que se encontra relativamente aos
obejtivos das mesmas, néo identificando o que foi
concretizado e o que falta concrertizar;

Comunicagao

10%

objetivos da aprendizagem.

Elabora e apresenta sempre relatérios /
trabalhos com qualidade, utilizando com
correcéo a linguagem técnica e fazendo
recurso a ferramentas digitais
diversificadas;

argumentagao em concordancia com 0s
objetivos da aprendizagem.

Elabora e apresenta relatérios / trabalhos,
com falhas ao nivel da linguagem técnica e
fazendo uso de apenas ferramentas
digitais convencionais;

0,
10% *Desenvolve sempre novas estratégias . . - *Nao desenvolve estratégias que permitam
. . Desenvolve, as vezes, estratégias que . L .
que permitam concretizar a . . - : concretizar a atividade/projeto.
- . permitam concretizar a atividade/projeto.
atividade/projeto.
Expressa-se de forma oral e escrita Expressa-se de forma oral e escrita com N&o usa linguagem técnica para se expressar de
utilizando sempre com corregéo a algumas incorregées a nivel da forma oral e escrita.
linguagem técnica; linguagem técnica;
Evidencia sempre capacidade de Nao evidencia capacidade de argumentacao
Apresentacio/ argumentag&o em concordéncia com 0s Evidencia alguma capacidade de

N&o elabora nem apresenta relatdrios/trabalhos.
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¢ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA
EDUCAGAO

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

QP&

AEAS

agrupamento de escolas agueda

(*)AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

(*)VALORES

A - Linguagens e textos

E - Relacionamento
interpessoal

I - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

1 - Responsabilidade e
integridade

4 - Cidadania e
participacao

B - Informacdo e
comunicacao

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

J - Consciéncia e dominio
do corpo

2 - Exceléncia e exigéncia

5 - Liberdade

C - Raciocinio e resolucao
de problemas

G - Bem-estar, saude e
ambiente

3 - Curiosidade, reflexao e
inovacao

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

H - Sensibilidade estética
e artistica
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