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ENSINO SECUNDARIO
REGULAR

NOTA INTRODUTORIA

Os cursos do Ensino Secunddrio Regular
destinam-se a alunos que, tendo concluido o
9° ano de escolaridade ou equivalente,
pretendem obter formagdo de nivel
secunddrio para o prosseguimento de
estudos de nivel superior, de cardcter
universitdrio ou politécnico.

Duracgao dos cursos:

3 anos letivos (10°, 11° e 12°)



CIENCIAS E TECNOLOGIAS

Desenvolver a
capacidade de

observagdo e

organizagdo do espago

&

envolvente, assim como, a
percecdo da ciéncia e da
tecnologia, reconhecendo

e relacionando as suas
implicagdes na sociedade.

FORMAGAO GERAL:
Portugués, Lingua Estrangeira (1, II, 1II),

Filosofia, Educagéo Fisica, EMRC (Opg¢éao)

FORMAGAO ESPECIFICA:

Matematica A, Disciplinas de Opgéo.

DISCIPLINAS DE OPGAO 10° ANO:

Duas disciplinas de entre: Biologia e Geologia, Fisica e

Quimica A, Geometria Descritiva A, Economia A




LINGUAS E HUMANIDADES

Desenvolver as
competéncias
linguisticas e
comunicativas. Refletir
sobre as estruturas e o
funcionamento da
lingua. Apreciar a

literatura,

reconhecendo-lhe a
sua fungdo de valorizagdo social, cultural, pessoal e ética.

FORMAGCAO GERAL:
Portugués, Lingua Estrangeira (I, II, Ill), Filosofia,
Educacéao Fisica, EMRC (Opgéo)

FORMAGAO ESPECIFICA:
Historia A, Disciplinas de Opgéo

DISCIPLINAS DE OPGAO 10° ANO:

Duas disciplinas de entre: Geografia A, Lingua Estran-
geira, Literatura Portuguesa, Matematica Aplicada as
Ciéncias Sociais




ARTES VISUAIS

Desenvolver capacidades de representagéo,
de expressdo grdafica e

‘ plastica, de
comunicagcdo visual e de

andlise e compreensdo
das obras de arte no

seu contexto historico e
cultural.

FORMAGAO GERAL:
Portugués, Lingua Estrangeira (I, II, II),
Filosofia, Educagéo Fisica, EMRC (Opg¢ao)

FORMAGAO ESPECIFICA:
Desenho A, Disciplinas de Opgao

DISCIPLINAS DE OPGAO 10° ANO:

Duas disciplinas de entre: Geometria Descritiva A,
Matematica B, Historia da Cultura e das Artes




ARTICULADO

DE MUSICA
«s

J |

Nota: As disciplinas de opgdo serdo indicadas pelo
Conservatério de Mésica de Agueda

FORMAGAO GERAL:
Portugués, Lingua Estrangeira (1, 11, ),
Filosofia, Educacéo Fisica, EMRC (Opgao).

FORMAGAO CIENTIFICA:
Andlise e Técnicas de Composigao, Historia da
Cultura e das Artes, Formagao Musical.

FORMACAO TECNICA-ARTISTICA:

Instrumento, Classes de Conjunto, Disciplina de
Opgéo, Oferta Complementar.
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ENSINO SECUNDARIO
PROFISSIONAL

NOTA INTRODUTORIA

Os Cursos do Ensino Secunddrio
Profissional destinam-se a alunos
que, tendo concluido o 9° ano de

escolaridade ou equivalente,
pretendem integrar o mundo do
trabalho apés a formacdo, ndo
excluindo a possibilidade de
prosseguir estudos superiores.

Ensino Gratuito. Comparticipacgdo na
Alimentagdo, no Transporte e na

Formagdo em Contexto de Trabalho.

Duragao dos cursos:

3 anos letivos (10°, 11° e 12°).



TECNICO/A DE
ELETROTECNIA

E o profissional qualificado a
desempenhar tarefas de
cardter técnico relacionadas
com a instalagéio, manutengdo
e reparacgdo de mdaquinas e
equipamentos elétricos nas

dreas de eletricidade,
eletrénica e automacdo.

FORMAGAO SOCIOCULTURAL:

Portugués, Lingua Estrangeira, Area de Integracéo,
Tecnologias da Informagédo e Comunicagao, Educagéo
Fisica, EMRC (Opgéo)

FORMACAO CIENTIFICA:

Matematica, Fisica e Quimica

FORMAGAO TECNICA:

Eletricidade e Eletronica, Tecnologias Aplicadas,

Sistemas Digitais, Praticas Oficinais, Formagédo em

Contexto de Trabalho (Estagio)




TECNICO/A DE
DESPORTO

E o profissional apto a

& planear, organizar e

' desenvolver o treino de
modalidades desportivas,

bem como organizar e

dinamizar atividades

fisicas e desportivas em

contexto de ocupacdo de
tempos livres, animagdo e

lazer.

FORMAGAO SOCIOCULTURAL:

Portugués, Lingua Estrangeira, Area de
Integracéo, Tecnologias da Informagéo e
Comunicagéo, Educagéo Fisica, EMRC (Opgéo)

FORMACAO CIENTIFICA:
Matematica, Psicologia, Estudo do Movimento

FORMAGAO TECNICA:

Fundamentos do Treino e do Jogo, Modalidades
Coletivas, Modalidades Individuais, Atividades Ritmi-
cas e Expressivas, Formagao em Contexto de
Trabalho (Estagio)




PROGRAMADOR/A DE
INFORMATICA

E o profissional

qualificado e apto

a instalar, E ‘“
configurar e fazer .
manutengdo de F
ferramentas,

equipamentos e

sistemas

informdticos.

FORMAGAO SOCIOCULTURAL:

Portugués, Lingua Estrangeira, Area de
Integracéo, Tecnologias da Informagéo e
Comunicagéo, Educagéo Fisica, EMRC (Opgéo)

FORMAGAO CIENTIFICA:

Matematica, Fisica e Quimica

FORMAGAO TECNICA:

Aplicagdes Informaticas, Programagéo, Bases de Da-
dos, Arquitetura e Redes de Computadores, Forma-
¢édo em Contexto de Trabalho (Estagio)




TECNICO/A DE
RESTAURANTE/BAR

E o profissional qualificado que
no dominio das normas de

‘ 4 u seguranca e higiene alimentar,
L .

- planifica, dirige e efetua o
[ | ow . . .
servico de alimentos e bebidas,
em estabelecimentos de
restauragdo e bebidas
asmEn.» asssm» integrados ou ndo em unidades

hoteleiras.

FORMAGAO SOCIOCULTURAL:

Portugués, Lingua Estrangeira, Area de Integracéo,
Tecnologias da Informagao e Comunicagéo, Educagao
Fisica e EMRC (Opgéao)

FORMAGAO CIENTIFICA:

Matematica, Psicologia, Economia

FORMAGAO TECNICA:

Tecnologia Alimentar, Gestéo e Controlo, Comunicar
em Inglés/Espanhol, Servigos de Restaurante e Bar,
Formagédo em Contexto de Trabalho (Estagio)




TECNICO/A
COMERCIAL

E o profissional
qualificado e apto a
organizar e planear a
venda de produtos e/
ou servicos em
estabelecimentos

e

comerciais, garantindo
a satisfacdo dos clientes, tendo como obijetivo a sua
fidelizag¢do.

FORMAGAO SOCIOCULTURAL:

Portugués, Lingua Estrangeira, Area de Integragao,
Tecnologias da Informagao e Comunicagéao,
Educacao Fisica, EMRC (Opgéo)

FORMAGAO CIENTIFICA:

Matematica, Economia

FORMAGAO TECNICA:

Comercializar e Vender, Organizar e Gerir a Empresa,
Comunicar no Ponto de Venda, Comunicar em Inglés/
Espanhol, Formagdo em Contexto de Trabalho
(Estagio).




TECN|CO/A DE
ARTES GRAFICAS

O técnico de artes grdficas é
o profissional qualificado,
apto a conceber e
maquetizar objetos gréficos
utilizando meios eletrénicos e
manuais; preparar as artes
finais para impresséo,
propondo e executando os

processos de impressdo.

FORMAGAO SOCIOCULTURAL:

Portugués, Lingua Estrangeira, Area de
Integracéo, Tecnologias da Informacéo e
Comunicagéo, Educagéo Fisica , EMRC (Opgéo)

FORMAGAO CIENTIFICA:

Matematica, Histdria da Cultura e das Artes,
Fisica e Quimica

FORMAGAO TECNICA:

Design Grafico, Oficina Grafica, Edigao Eletronica,
Formacgéo em Contexto de Trabalho (Estagio).




TECNICO/A DE

MANUTENCAO INDUSTRIAL

DE METALURGIA E
METALOMECANICA

E o profissional qualificado,
apto a orientar e %
desenvolver os trabalhos na A
drea da manutengdo,

relativamente & preparacdo,

inspecdo e manutengdo de

equipamentos industriais.

FORMAGAO SOCIOCULTURAL:

Portugués, Lingua Estrangeira, Area de Integracéo,
Tecnologias da Informagao e Comunicagéo, Educacao
Fisica, EMRC (Opgéao)

FORMAGAO CIENTIFICA:

Matematica, Fisica e Quimica

FORMAGAO TECNICA:

Desenho Técnico, Praticas Elétricas, Praticas
Oficinais, Tecnologias Mecanicas,
Formagéo em Contexto de Trabalho (Estagio).




TECNISO/A DE

ANALISE
LABORATORIAL

E o profissional qualificado
para, no dominio dos
principios e das técnicas de
andlise qualitativa,
quantitativa e instrumental,
realizar ensaios, registar e
interpretar os resultados,
selecionando os métodos e
as técnicas mais adequadas,
para aplicagdo em contexto laboratorial e ou em
processos quimicos.

FORMAGAO SOCIOCULTURAL:

) Portugués, Lingua Estrangeira,
Area de Integracgado, Tecnologias da Informacao e
Comunicagéo, Educagéo Fisica, EMRC (Opgéo)

FORMAGAO CIENTIFICA:

Matematica, Fisica e Quimica

FORMAGAO TECNICA:

Quimica Aplicada, Tecnologia Quimica, Qualidade
Seguranga e Ambiente, Anadlises Quimicas,
Formagéo em Contexto de Trabalho (Estagio)




TECNICO/A DE

COZINHA/
PASTELARIA

E o profissional habilitado
para o exercicio de fungdes m
técnicas e de produgéio em e

- N’

estabelecimentos de
restauracgdo, integrados ou ndo
‘ \ _—

em unidades hoteleiras.

FORMAGAO SOCIOCULTURAL:

Portugués, Lingua Estrangeira, Area de Integrag&o,
Tecnologias da Informagéo e Comunicagao, Educagao
Fisica, EMRC (Opg¢éao)

FORMAGAO CIENTIFICA:
Economia, Matematica, Psicologia

FORMAGAO TECNICA:

Tecnologia Alimentar, Gestéo e Controlo,
Servico de Cozinha/Pastelaria;

Comunicar em Lingua Estrangeira,

Formagéo em Contexto de Trabalho (Estagio)




TECNICO/A DE
PRODUCAO EM

METALOMECANICA

- VARIANTE PROGRAMACAQ E
MAQUINACAO

E o profissional apto a orientar e
a desenvolver, de forma
auténoma e precisa, atividades
relacionadas com a Produgéio em
Metalomecdnica, nomeadamente
a programagdo de mdaquinas —
ferramentas com comando
numérico computorizado (CNC)

FORMAGAO SOCIOCULTURAL:

Portugués, Lingua Estrangeira,
Area de Integragdo, Tecnologias da Informagéo e
Comunicagéo, Educagéo Fisica, EMRC (Opgéo)

FORMAGAO CIENTIFICA:

Matematica, Fisica e Quimica

FORMAGAO TECNICA:

Tecnologias e Processos, Organizagao Industrial,
Desenho Técnico, Praticas Oficinais,
Formac&do em Contexto de Trabalho (Estagio).




NOTAS
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