, . Valor
e Lo [

(9 (g) (@)  (Kcal)

Péo Pao de mistura'” 242 06 41 1226
Sopa Creme de legumes® 129 14 25 83,0
Prato Alméndegas estufadas'"”"'"'? ¢/ esparguete """, salada de tomate e o
nenino
Sobremesa  Fruta da época 78 03 04 37,7
Péo Pao de mistura'” 242 06 41 1226
Sopa Sopa de couve branca com cenoura ripada 114 1.2 31 77,5
Prato Pesc:u:ia no forno®®4 com Batatas assadas, couve lombarda e cenoura 230 85 198 2588
estufadas
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7
Péo Pao de mistura"” 242 06 41 1226
g Sopa Feijao vermelho e couve-lombarda 154 13 49  105,0
&
L. Prato Eerna dke)z porco assada'’? com arroz de cenoura, salada de pepino e 285 147 241 3493
eterraba
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7
Péo Pao de mistura'” 242 06 41 1226
Sopa Feijao-verde com cenoura 11,5 1,2 22 724
Prato Empadao de arroz de atum®® 340 176 265 4049
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7
Péo Pao de mistura'” 242 06 41 1226
s Sopa Grao-de-bico com nabica 166 19 49 1135
e
© Prato Massa de frango com feijao verde, cenoura e milho™® 286 206 265 413,8
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

* Horticola a definir de acordo com a sazonalidade
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



BEEEs
(@ (g9 (@)  (Kcal)

Péo Pso de mistura"” 242 06 41 1226

Sopa Macedonia 129 13 33 859

12 q
Feveras de porco grelhadas com molho de cogumelos( ) Arroz de milho e

Prato ) 308 131 273 3644
ervilhas, salada de alface e beterraba

Sobremesa  Fruta da época 78 03 04 37,7

Péo Pso de mistura” 242 06 41 1226

Sopa Nabo com espinafres(m 102 1,7 29 73,6

Prato Salada de cavala (c/batata, ervilha, feijao verde, cenoura e tomate)@© 21,3 140 277 336,2

Sobremesa Fruta da época /Gelatina CENCIATE 150 00 00 60,0

Pio Pso de mistura"”’ 242 06 41 1226

Sopa Caldo verde (opcao chourigo)"®©@"12 103 46 54  111,2
Feijoada a Portuguesa (c/ feijao vermelho, carne de vaca, porco, couve e

Bato MRE)7)12) 488 124 268 4342

cenoura) com arroz branco

Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7

Pio Pso de mistura”’ 242 06 41 1226

Sopa Alho francés com cenoura e nabo 128 14 26 83,2

2 21 (2)@)(14)
Prato Abrétea no forno com ervas aromaticas com Batata assada e 189 54 181  202,4

brocolos cozidos

Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7
Pio Pso de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Feijdo branco com couve portuguesa 173 16 55 118,0
: m@E)
S, onas ds frango assadas, Massa lacinhos' ™’ e salada de cenoura e 253 158 224 3411
eterraba
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informacdes.

* Horticola a definir de acordo com a sazonalidade
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



Péao

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Péao

Sopa

Prato

Sobremesa

Péao

Sopa

Prato

Sobremesa

Pao

Sopa

Prato

Sobremesa

Dalor

Pso de mistura”
Creme de abdbora com ervilha

MB)6)7)(12) (1@3)

Carne a bolonhesa com Esparguete' ", salada de alface e tomate

Fruta da época

Pso de mistura”

Grao-de-bico com couve-lombarda

Barrinhas de pescada(”(m)w(m4)

couve roxa

com arroz de feijao, salada de cenoura e
Fruta da época

Pso de mistura”

Curgete e macedodnia
Peru assado com ervas aromaticas, batata assada, feijao verde cozido

Fruta da época

Pso de mistura”

Creme de feijao-verde

(2)@4)(14)

Arroz de lulas , salada de pepino e tomate

Fruta da época

Pso de mistura”

Nabo, cenoura e couve branca

Massa a Lavrador (c/ feijdo vermelho, cenoura, couve coragéo, carne de
porco e frango)“m

Fruta da época

(g)

24,2

10,0

241

78

24,2

16,3

46,4

78

18,8

78

26,5

78

(g)

0,6

13

12,7

0,3

0,6

1,7

9,1

0,3

0,6

12,6

0,3

0,3

0,6

14

10,4

0,3

(9)

4,1

24

24,5

04

41

4,6

13,8

0,4

4,1

35

20,6

0,4

4,1

29

17,7

04

41

32

26,5

04

(Kcal)

122,6

66,5

314,3

37,7

122,6

108,7

3344

37,7

122,6

70,7

276,8

37,7

122,6

82,4

2471

37,7

122,6

86,1

3149

37,7

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)

Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos

ingredientes utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informacoes.

* Horticola a definir de acordo com a sazonalidade
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



o [or [ e [
(g) (9) (9)  (Kcal)

Pdo Pso de mistura” 242 06 41 1226

Sopa Creme de cenoura com couve-branca 141 14 34 94,4

(13)6)(9)(10)(11)(12)

Hamburguer de bovino no forno com Arroz de tomate, salada

341 109 202 3194
de alface e tomate

Prato

Sobremesa  Fruta da época 78 03 04 37,7

Péo Pso de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Abdébora com brécolos 9,1 14 23 62,0

(2)4)(14)

Prato Salmao assado com batatas cozidas, couve flor e cenoura estufadas 225 257 193 4073

Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7

Pao de mistura™ 242 06 41 1226
Sopa Alho francés com curgete’ 123 13 30 812
Prato Bifes de frango de tomatada, Massa fusilli™® brécolos cozidos 233 50 267 2507
Sobremesa Fruta da época 7.8 03 04 37,7
Pio Pao de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Feijao branco com espinafres'? 155 16 51 1090
Prato Bacalhau & Bras"@@@OON0M3)04) o543 de cenoura e couve roxa 216 205 158 343,6
Sobremesa Fruta da época / Pudim flan "®? 74 17 21 537
Péo Pao de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Creme de alface com nabo 14 13 2,1 72,0

Rancho (carne de porco, carne de vaca, cenoura, couve, grao de bico e

BE12 307 136 257 3640

Prato
massa cotovelos

Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7

o
o

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informacdes.

* Horticola a definir de acordo com a sazonalidade
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



o | i

(9) (9) (9)  (Kcal)

Péo Pso de mistura™” 242 06 41 122,6

Sopa Maceddnia de legumes 129 13 33 857

A 12 .
Féveras de porco ¢/ molho de cogumelos( ) com arroz de ervilhas, salada de
alface e tomate

Prato 280 13,1 26,7 348,2

Sobremesa Fruta da época 7,8 03 04 37,7

Pao Pao de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Nabicas com feijao-frade 170 15 52 1121
Prato Abrétea no forno®“™ com batata corada, couve em juliana e milho 252 55 191 2357
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7
Pao Pao de mistura"” 242 06 41 1226
o Sopa Canja de galinha(%) 7108 72 657
‘0
['9
< Prato Arroz de aves ( f MBEN02 oadad 357 149 278 396,2
peru e frango) , salada de couve roxa e cenoura . / : 2
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7
Pao Pao de mistura"” 242 06 41 1226
Sopa Feijao vermelho com couve portuguesa 164 15 50  111,2
. . (14) ¢ i
Prato Jarc.llnelra de lulas (c/ batatas aos cubos, ervilhas e cenoura)' ”, feijao verde 213 63 196 2336
cozido
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7
Pao Pao de mistura"” 242 06 41 1226
S Sopa Creme de alho francés com couve-flor 109 14 36 766
s
) .
© Prato Perna de frango assada ¢/ Massa farfalle"’® salada de cenoura e pepino 233 159 221 3296
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confe¢ao, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

* Horticola a definir de acordo com a sazonalidade
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



Dalor

(g) (g) (g)  (Kcal)

Pio Pao de mistura'” 242 06 41 1226
Sopa Abdbora com feijao-verde 67 15 25 57,2
A MEXOT12)
e Chilli estufado ¢/ feijao vermelho, arroz branco, salada de tomate e 484 146 297 4634
cenoura
Sobremesa  Fruta da época 78 03 04 37,7
Pao Pao de mistura’” 242 06 41 1226
Sopa Caldo verde (opcao chourigo)"®©?12 104 46 54 1115
Pescada no forno®®" com molho de liméo e ervas aromaticas, batata
Prato ' 223 84 197 2546
assada, couve e cenoura estufadas
Sobremesa Fruta da época / Mousse de chocolate OEENE2 147 20 10 836
Pio Pao de mistura'” 242 06 41 1226
© Sopa Feijao branco com couve-lombarda 162 14 53 11,8
‘v
[
o
< Prato Frango dourado no forno, esparguete“)(3’, brécolos cozidos 21,9 185 258 3614
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7
Pio Pao de mistura'” 242 06 41 1226
Sopa Creme de cenoura com brécolos 105 13 25 69,9
Prato Paloco & Gomes de 5a?P@13N saada de alface e pepino 182 96 168 2314
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7
Pao Pao de mistura'” 242 06 41 1226
© Sopa Alho francés com curgete 123 13 30 814
‘v
I Arroz a Valénciana (c/ frango, porco, lulas, delicias do mar, ervilhas e
© Prato DREETNON0A2(14 363 141 274 3895
cenoura) , salada de couve roxa e tomate
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informacoes.

* Horticola a definir de acordo com a sazonalidade
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



o | i

(9) (9) (9)  (Kcal)

Pdo Pao de mistura"” 242 06 41 1226

Sopa Curgete com maceddnia 8,1 1,6 35 70,7

q 3)(12 g q .
Ovos mexidos com cogumelos( 12 ¢/ arroz primavera (ervilhas, milho e
cenoura), salada de beterraba e cenoura

Prato 336 10,6 136 299,0

Sobremesa Fruta da época 7,8 03 04 37,7

Péo Pao de mistura"” 242 06 41 1226
Sopa Creme de ervilhas com cenoura 132 13 38 90,5
Prato Massinha de atu m(”(3)(4), salada de alface e tomate 247 177 272 3735

Sobremesa Fruta da época 78 03 0,4 37,7
P30 de mistura"’ 242 06 41 1226
Sopa Couve-flor com cenoura 116 12 30 756

Feijoada a Portuguesa (c/ feijao vermelho, vitela e porco, couve e

Prato 488 124 26,8 434,2

cenoura)“)(3)(6)(7)“2), Arroz branco

Sobremesa Fruta da época 7.8 03 0,4 37,7
Pao Pao de mistura®” 242 06 41 1226
Sopa Grdo-de-bico com espinafres 155 19 44 106,1
Prato Filetes de alabote no forno?®"?1¥ com batata cozida e feijdo verde cozido 200 45 207 210,6
Sobremesa Fruta da época 7.8 03 0,4 37,7
Pao Pao de mistura®” 242 06 41 1226
Sopa Creme de alface com nabo 14 13 2,1 72,0
Prato Tirinhas de peru estufadas"? c/esparg uete”® salada de tomate e pepino 234 49 231 2343
Sobremesa Fruta da época 7.8 03 0,4 37,7

o
(-]

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confe¢ao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

* Horticola a definir de acordo com a sazonalidade
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



~

(cCa

o | o i

(9) (9) (9)  (Kcal)

Salada de peixe (badejo, ovo, camaréo, batata, cenoura, feijao verde e

Pao P30 de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Alho francés com feijao-verde® 130 13 32 86,1
Prato Nu f MBI7)E)10) i 499 38 156 3023
ggets no forno ¢/ arroz de feijéo, salada de pepino e tomate ) : g 2
Sobremesa  Fruta da época 78 03 04 37,7
Pao P30 de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Curgete com alface 53 14 21 47,7
Lombos de pescada estufados em molho de tomate” ' com batata
Prato ) , ) 201 46 207 2113
cozida, brécolos e cenoura cozidos
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7
Pao P30 de mistura” 242 06 41 1226
© Sopa Feijao branco com nabicas 157 15 50 108,9
‘0
L
L] a e
< Prato Arroz a Transmontana (c/ feijao vermelho, vaca, porco e couve lombarda) 365 11,8 209 344,0
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7
Pao P30 de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Abdbora com couve-branca 67 15 33 623
Prato 2001 97 223 269,9
ervilhas)@®@0204
Sobremesa Fruta da época/ Gelatina (B2 150 00 00 60,0
Pao P30 de mistura” 242 06 41 1226
o Sopa Creme de alho francés® 6,1 1.4 22 531
‘v
'S
<
© Prato Frango estufado’? com massa fusiIIi“)B), salada de alface e couve roxa 254 184 270 3847
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecao, consulte o responsavel da unidade para mais informacgdes.

* Horticola a definir de acordo com a sazonalidade
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



Sopa

Prato

Sobremesa

Péao

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

o
o

o | i

Pso de mistura™”

Abdbora com espinafres

9)(12)

Almondegas mistas estufadas"® , massa farfaIIe“)(3), brécolos cozidos

Fruta da época

Pso de mistura™”

Feijdo-verde com cenoura

Atum com feijao frade, ovo e batata®, salada de alface e tomate

Fruta da época

Pao de mistura”
Canja de galinhame)
Frango dourado"? no forno com arroz de cenoura, feijao verde cozido

Fruta da época

Pso de mistura™”

Gréo de bico ¢/ agrido

(3)(4)

~ 12 14 .
Massada de salmao com salsa”'?®®™ sajada de pepino e cenoura

Fruta da época

Pso de mistura™”

Feijao vermelho com nabigas
Strogonoff de peru“)m“Z) c/ arroz de ervilhas, salada de alface e beterraba

Fruta da época

(9)

24,2

24,2

11,5

24,7

78

27,2

78

26,5

78

24,2

15,8

30,3

78

(9)

0,6

1,7

10,0

0,6

038

15

71

03

w

cca

(9)

4,1

2,7

23,2

0,4

4,1

2,2

294

0,4

4,1

72

24,4

0,4

4,1

4,5

20,3

0,4

4,1

52

27,4

0,4

(Kcal)

122,6

122,6

72,4

392,7

37,7

122,6

65,7

391,9

37,7

122,6

105,3

433,3

37,7

122,6

109,8

305,8

37,7

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)

Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos

ingredientes utilizados na confecao, consulte o responsavel da unidade para mais informacgoes.

* Horticola a definir de acordo com a sazonalidade
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



Dalor

glie. | Zip. | Prot. .-

(g) (g) (g)  (Kcal)

Pio Pao de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Creme de abdébora com broécolos 9,1 1,4 23 62,0
Prato Empadao de carne de vaca (c/ arroz) "2 c3lada de alface e cenoura 348 146 242 373,2
Sobremesa  Fruta da época 78 03 04 37,7
Pio Pao de mistura™ 242 06 41 1226
Sopa Alho francés com couve-coracdo 128 13 38 891
Prato Paloco com broa (c/ ovo e batatas)"@®®" salada de pepino e tomate 242 88 182 257,3
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 377
Pio Pao de mistura” 242 06 41 1226
c Sopa Creme de ervilhas com cenoura 132 13 38 90,5
‘v
['9
o
< Prato Costeletas estufadas"?, com massa fusilli™®, brécolos e cenoura cozidos 247 179 225 356,9
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7
Pio Pao de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Curgete com alface 53 14 21 47,7
Prato Alabote gratinado(wxw com arroz branco, salada de couve-roxa e cenoura 355 65 214 2934
Sobremesa Fruta da época/ Pudim flanM?) 74 17 2,1 53,7
Pio Pao de mistura™ 242 06 41 1226
© Sopa Grdo-de-bico com agrido 154 19 45 1053
K]
[T
(] e .
© Prato Perna de frango estufada com esparguete“)(3’(12), feijao verde cozido 246 160 228 3409
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informacoes.

* Horticola a definir de acordo com a sazonalidade
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Péao

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

Sobremesa

Dalor

Pso de mistura”
Creme de cenoura com couve-branca

M)

q 12
Bifanas estufadas"? com massa cotovelos™®, salada de alface e tomate

Fruta da época

Pso de mistura”

Caldo verde

Empadao (c/ arroz) de cavala(4)(6’, salada de beterraba e cenoura

Fruta da época

Pso de mistura”

Feijdo vermelho com feijao-verde

Carne de vaca estufada aos cubos com cenoura(m, Batata cozida e brécolos

Fruta da época

Pso de mistura”

Creme de couve-flor com cenoura e nabo

Filetes de pescada dourados @14

e pepino

, com arroz de feijdo, salada de alface

Fruta da época

Pso de mistura”

Curgete com macedoénia

M)

12,
Peru assado com cogumelos( ' com esparguete’ ", salada de tomate e

cenoura

Fruta da época

(g)

24,2

14,1

241

78

24,2

10,4

20,5

78

23,8

78

(g)

0,6

14

11,2

0,6

4,6

14,4

0,3

0,6

1,3

11,4

0,3

0,6

14

9,4

0,3

0,6

11,2

0,3

(9)

4,1

34

25,5

04

41

54

27,1

0,4

4,1

44

21,8

0,4

4,1

34

23,1

04

41

35

21,9

04

(Kcal)

122,6

94,4

305,2

37,7

122,6

111,2

395,2

37,7

122,6

104,0

279,7

37,7

122,6

73,7

324,1

37,7

122,6

70,7

289,9

37,7

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)

Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos

ingredientes utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informacoes.

* Horticola a definir de acordo com a sazonalidade
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



BEEEs
(g9 (g9) (@)  (Kcal)

Pdo Pso de mistura” 242 06 41 1226

Sopa Alho francés com alface® 18 13 29 781

Q)
)

Salada de frango (com ovo, massa fusilli, cenoura e milho)" ", salada de couve

178 91 237 256,7
roxa e alface

Prato

Sobremesa  Fruta da época 78 03 04 37,7

Péo Pso de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Creme de tomate com ervilhas 128 16 42 90,7

(2)@4)(14)

Prato Badejo gratinado com batatas assadas, feijao verde cozido 188 7.6 192 2257
Sobremesa Fruta da época / Mousse de chocolate (DRI 147 20 10 836
Pao de mistura™ 242 06 41 1226

Sopa Abodbora ¢/ brécolos 9,1 14 23 62,0

(12)
)

Carnes mistas estufadas (vaca e porco, cubos)" “, com arroz branco, salada

de cenoura e beterraba

Prato 389 145 223 3857

Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7

Pdo Pso de mistura” 242 06 41 1226

Sopa Feijdo branco com espinafres 155 16 51 1091

Meia desfeita de bacalhau (c/ grao, batata e ovo) @EA0Y salada de tomate

Prato ; 309 99 292 3411

e pepino
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 377
Péo Pso de mistura” 242 06 41 1226
Sopa Nabo com couve lombarda 107 14 30 75,22
Prato Coxa de frango assada com esparguete(1)(3), cenoura cozida 233 158 21,9 3280
Sobremesa Fruta da época 78 03 04 37,7

o
o

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
ingredientes utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informacdes.

* Horticola a definir de acordo com a sazonalidade
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



