12 EMENTA - AGUEDA

Semana 1 29 de agosto a 02 de Setembro - 2022
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S Ppao
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(KJ) (Kcal) @ (g (8 @ (8 (8
Sopa Creme de feijéo_verdeﬁ)(3)(6)(7)(8)(9)(12) 289,5 69,2 1,2 0,2 10,9 1,9 0.2 3,9
] A
= Almdndegas de aves estufadas”®® % Esparguete com
o Prato 1) 12988 3104 10,0 3,0 25,7 26,9 0,4 2,7
'-"G ervilhas'
€ Salada Alface, cenoura e milho 1289 308 0.2 0,0 3,5 2,2 0,0 2,0
& Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 813 672 05 01 139 07 0,0 138
Pao Pao de mistura(1)
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aclcar
(KJ) (Kcal) ()] (3] (3] ()] (3] (3]
Sopa Abobora com ervi[ha“)(3)(6)(7)(8)(12) 461,5 1103 1,9 0,3 16,0 4,6 0,2 4,4
o Massa de atum com legumes (cenoura, couve flor e
‘v Prato . MG)A) 1584,9  378,8 17,5 1,7 25,6 27,5 1,3 3,6
e ervilhas)
4;‘: Salada Alface, pepino e tomate 628 150 03 0,0 15 12 0,0 15
’ 157.9 / 37.7/ 0.3/ 0.0/ 7.8/ 0.4/ 0.0/ 771
& Sobremesa Fruta da €poca 1766 422 0.3 0.1 9.0 0.1 0.0 9.0
Pao Péo de m-istu ra(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Di6xido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de
Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 2 05 a 09 de Setembro - 2022
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
K) K (@ &) &) @ &) £
£ Sopa Feijao vermelho e couve-lombarda"®©"®12) a5 1048 13 09 153 48 03 28
Y Prato Esparguete a Bolonhesa(1)(3)(6)(7)(12) 13887 3319 145 43 31 261 0,5 2,2
1
8 Salada Cenoura, couve roxa e milho 2046 489 0.2 0,0 6,1 3.2 0,1 37
(= ,
5, Sobremesa Fruta da época 57,9 377 03 0,0 78 04 00 77
g Pao Pao de mIStU ra(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
K) K (@ &) ® ® @® &)
o Sopa Alho francés com cenoura 16219 3876 62 12 579 196 0.4 45
= 7 .
E Prato Pescada no forno'” com batata e brocolos cozidos 2o N2ZE e 0 (S 200 Uz 2o
3 Salada Alface, beterraba e pepino 937 24 02 0,0 26 15 01 26
[ Z 157.9 / 37.7/ 0.3/ 0.0/ 7.8/ 0.4/ 0.0 / 7.71
|2 SObremesa FrUta da epoca 224.7 53.7 1.7 0.7 7.4 2.1 0.1 7.4
Pao Pao de mistu ra(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(KJ) (Kcal) @ (g (®) @ (®) (®)
© Sopa Creme de cenoura com couve flor 12883 3079 61 1,0 445 118 0.4 33
E Prato Carne de porco aos cubos com cenoura e arroz 14334 3426 17,3 3,7 55 203 0,4 37
;'g Salada Tomate, milho e pimento 946 26 03 00 23 17 0,0 09
— ’
T Sobremesa Fruta da época 1579 377 03 0,0 78 04 00 77
d Péo Péo de mIStU ra“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
K) (K (@ @® ® @ @® ®
© Sopa Gréao-de-bico com espinafres!’©?®®)12) el 2l I S BELE B 2
E Prato Massada de peixe com vegetais 92,7 277 50 09 218 219 05 56
:'3 Salada Alface, milho e beterraba 1774 424 03 0,0 47 3,1 0,1 28
c ’ 157.9 / 37.7/ 0.3/ 0.0/ 7.8/ 0.4/ 0.0/ 771
‘5 Sobremesa  Fruta da época 1724 412 0.3 0.1 8.7 0.1 0.0 8.7
d Pao Péo de m-istu ra“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aclcar
K) K (@ ® ® @ ® ®
o Sopa Curgete e macedoniaM@©?@12) 12343 295,0 7,9 11 38,6 12,4 0,2 32
A 0
‘s Prato Frango assado com arroz de ervilhas 16309 3898 20,0 42 61 249 0,4 0,9
u&; Salada Cenoura, couve roxa e pepino 1209 289 0t 00 40 16 0 35
- ’
5 Sobremesa Fruta da época 57,9 37,7 03 0,0 78 0,4 0,0 77
2 Pao Péo de m-istu ra“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Dioxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de
Alimentos (2007), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 3 12 a 16 de Setembro - 2022
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
®)  (Ka) (@) @® @® @ @® @®
£ Sopa Feijao branco com couve portuguesa’®©®)®(12) el IRl 2 IR AN 2 A
L Prato Douradinhos no forno com arroz de tomate 1036,4 2477 83 13 35,3 6,9 15 2,1
1
8 Salada Alface, pepino e tomate 68 150 03 00 15 12 0,0 15
c P
3, Sobremesa Fruta da época 1579 377 03 00 78 04 00 77
g Pao Pao de miStU ra(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
K)  (Ka) (@) &) @® ® @ @®
Sopa Grao de bico com couve lombardo 15836 3785 75 0,9 04 307 0,3 45
e Rancho (carne de porco, frango, grao, massa e
o Prato l )(1)(3)(6)(7)(12) 1674,9 400,3 17,4 43 29,4 28,3 0,4 4,0
[ egumes
1
§ Salada Alface, beterraba e pepino 937 24 02 0,0 26 15 01 26
¥ Sobremesa Fruta da época 1579 377 03 00 78 04 00 77
Péo Péo de mIStU ra“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
®)  (Ka) (@) @ @® ® @® @
m Sopa Macedénia de [egumeS“)(3)(6)(7)(8)(12) 13360 3193 61 1,0 40,0 16,9 03 39
‘o 1 ii3 1641,4 3923 14,5 3.2 36,1 27,6 1,4 2,7
@ rato iletes de pescada dourados com arroz de feijao
:'3 Salada Beterraba, cenoura e tomate 133 271 0,1 0,0 43 1,0 0,1 42
g SObremesa FrUta da epoca 115;6’,96/ 312?2/ 00?3/ 00?1/ 79?0/ 00‘?1/ U(J(A)O/ 79?0/
d Péo Péo de mIStU ra“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
®)  (Ka) (@) @ @® ® @® @
Sopa Feijao-verde com cenoura!"®©)E)(12) 16339 3905 63 1,0 554 185 0,4 3,4
2 Prato Frango assado com esparguete!"® s 4z o 29 25 29 06 "
o
U,E Salada Alface e cenoura 1289 308 01 0,0 3,9 2,0 0,1 35
hd
c . 157.9 / 37.7 1 0.3/ 0.0/ 7.8/ 0.4/ 0.0/ 771
g Sobremesa  Fruta da época 625.5  149.5 8.2 4.6 16.3 2.7 0.1 16.3
Pao Péo de m-istu ra“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aclcar
K)  (Ka) (@) @® ® ® @® ®
Sopa Creme de ervilhas com cenoura'"®©?®)12) el R O Rl B
© )4 (14) : (MB)(6)(7)(8)(12)
'5 Prato Chocos, e§tufados com Pure de batata 1 1 1 'z N 2 67
e Macedonia de legumes
4;': Salada Couve em juliana, cenoura e milho 742 416 02 0,0 47 2,9 01 3,1
& Sobremesa Fruta da época 1579 377 03 0,0 78 04 0,0 77
Pao Pao de miStU ra(1) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8)
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Di6xido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de
Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



12 EMENTA - AGUEDA




12 EMENTA - AGUEDA




ca 12 EMENTA - AGUEDA




12 EMENTA - AGUEDA




12 EMENTA - AGUEDA




12 EMENTA - AGUEDA




12 EMENTA - AGUEDA




12 EMENTA - AGUEDA




12 EMENTA - AGUEDA




12 EMENTA - AGUEDA




12 EMENTA - AGUEDA




