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- Componente do curriculo Cidadania e Desenvolvimento -

Introducao

A escola tradicional tinha, de certa forma, uma perspetiva afastada da vida. Hoje diz-se que
temos de preparar os alunos para a vida. Contudo, preferimos ver a escola como sendo a
propria vida, numa fase onde se prepara um futuro incdégnito, com profissoes
completamente desconhecidas, com problemas que terdo de ser enfrentados e nao
conhecemos o seu teor, com tecnologias a inventar inimaginaveis.

Deparamo-nos com uma diversidade social e cultural cada vez maior. Os confrontos
ideoldgicos originam conflitos inesperados. Surgem, em muitos lados, radicalismos
extremamente violentos e chocantes. As agressdes ambientais sdo constantes.

As multiplas exigéncias da sociedade contemporanea obrigam a escola a unir ainda mais
esforcos, no sentido de contribuir para preparacao de cidaddos capazes de enfrentar o
desconhecido, defensores do ambiente, atentos a sustentabilidade, humanistas,
democraticos, participativos, tolerantes, coerentes, flexiveis, ousados, e desprovidos de
comportamentos discriminatérios.

Contudo, saber viver em comunidade nao é facil. De facto, cada aluno s6 podera assumir a
sua cidadania, exercendo os seus direitos e deveres, se estiver munido de uma formacao
humanistica sélida. E neste ponto que a escola e a educacdo surgem como uma ferramenta
vital.

Em suma, a educacdao para a cidadania que propomos, a desenvolver na componente do
curriculo - Cidadania e Desenvolvimento de uma forma articulada, nomeadamente, com
todas as disciplinas/projetos que possam dar um real contributo, visa o desenvolvimento de
competéncias, nas criangas e nos jovens, para que no futuro exercam os seus direitos e
responsabilidades de uma forma solidaria, autdnoma e responsavel, privilegiando o respeito
pelos outros, integrando a diferenca e desempenhando um papel ativo na vida democratica

da sociedade, tendo sempre como principal referéncia os valores dos Direitos Humanos.

1. Finalidades
e Desenvolver uma atitude civica individual de acordo com a sua identidade civica e
autonomia humanista, tendo como principal referéncia os valores dos Direitos
Humanos;
e Melhorar o relacionamento interpessoal na comunicagao e no didlogo;

e Explorar potencialidades no contexto do relacionamento social e intercultural, no
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ambito da democracia, desenvolvimento humano sustentavel, globalizacdo e

interdependéncia, paz e gestao de conflitos.

2. Dominios de Cidadania e Desenvolvimento a desenvolver

o 1.0 2.0 3.° Secundario
S Ciclo Ciclo Ciclo
L 3l 1° 20| 3° 40 50 6° 7° 8° 90 10° 11° 120
a u
Direitos Humanos X X X X X
Dominios Igualdade de X X X X X
obrigatérios | Género
para todos Interculturalidade X X X X X
os ciclos
e niveis de Desenvolvimento X X X X X
ensino Sustentavel
Educacao X X | x X X
Ambiental
Saude X X X X X
Sexualidade X X
Media X X
Dominios Instituicdes e X X
obrlgat?rlos participagio
p'ara dois democratica
ciclos do . o .
. Literacia financeira e X X
ensino educagao parao
basico §aop
consumo
Risco X X
Seguranga rodovidria X X
Empreendedorismo X X X X X
a)
Dominios Mundo do Trabalho
Opcionais (a
aplicar em Seguranga, Defesa
qualquer e Paz
ano) Bem-estar animal
Voluntariado
Outro (a decidir pela
escola)
Notas:

a) O dominio do empreendedorismo € obrigatdrio para os anos terminais de ciclo/niveis de
ensino, por decisdo do Agrupamento.
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3. Possiveis temas/aprendizagens a desenvolver nos diferentes dominios a

adaptar de acordo com o ciclo/ano de escolaridade

3.1. Direitos humanos

Reconhecer que "Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em

direitos (...) sem distincdo alguma, nomeadamente de raca, cor, sexo, lingua, religido,

opinido politica ou outra, origem nacional ou social, de nascimento ou de qualquer outra

situacao..."

Neste contexto, o aluno deve ser capaz de:

Tema: Direitos humanos e cidadania

Conhecer e exercer os seus direitos humanos civis e politicos, economicos, sociais e

culturais e de solidariedade, tendo em conta, nomeadamente, os seguintes pontos que

fazem parte da Declaracao Universal dos Direitos Humanos:

"Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos...";

"... sem distincdo de raca, de cor, de sexo, de lingua, de religido, de opinido politica
ou outra, de origem nacional ou social, de fortuna, de nascimento ou de qualquer
outra situagao...";

"Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal";

"Ninguém sera mantido em escravatura ou em servidao";

"Ninguém serad submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos
ou degradantes”;

"Todos sdo iguais perante a lei...";

"Ninguém pode ser arbitrariamente preso, detido ou exilado";

"Toda a pessoa tem o direito de livremente circular (...) e de abandonar o pais em
que se encontra e regressar ao seu...";

"Todo o individuo tem direito a ter uma nacionalidade";

"...0 direito de casar e de constituir familia, sem restricdo alguma de raca,
nacionalidade ou religidao";

"o casamento nao pode ser celebrado sem o livre e pleno consentimento dos futuros
esposos”;

"Toda a pessoa (...) tem direito a propriedade e ndo pode ser arbitrariamente
privado (dela)...";

. direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de religido...";

. direito a liberdade de opinido e de expressdo...";

. direito a liberdade de reunido e de associacdo pacificas";

direito ao trabalho, a livre escolha do trabalho, a condicbes equitativas e
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satisfatorias e a protegao contra o desemprego".

e "Todos tém direito, sem discriminagdo, a salario igual por trabalho igual" e "...a uma
remuneracdo equitativa e satisfatoria, que lhe permita e a sua familia uma existéncia
conforme com a dignidade humana";

e "Toda a pessoa tem o direito de fundar de se filiar em sindicatos para a defesa dos
seus interesses...";

e "... direito ao repouso e aos lazeres, a uma limitacdo razoavel da duracdao do
trabalho e a férias pagas";

e "... direito a um nivel de vida suficiente para |lhe assegurar e a sua familia a saude e
o0 bem-estar...";

e "... direito a educagdo gratuita...".

3.2. Igualdade de género

Reconhecer que a igualdade entre mulheres e homens é uma condicdo de justica social
muito importante para o desenvolvimento de uma sociedade democratica, ja que ambos
tém de ter as mesmas oportunidades, rendimentos, direitos, obrigacdes e condicdes, por
exemplo, no acesso a educacao, salide, poder e influéncia e nas oportunidades no trabalho
e na carreira profissional.

Assim, o aluno deve ser capaz de:

Tema: A igualdade entre homens e mulheres

Promover a igualdade de género atendendo aos seguintes factos de desigualdade:

e Os cuidados de criangas, doentes e idosos recaem predominantemente sobre as
mulheres;

e O desemprego afeta mais mulheres que homens;

e A violéncia doméstica afeta sobretudo as mulheres;

e As mulheres e criangas sdo as grandes vitimas da exploracdo sexual;

e Os saladrios para as mesmas fungdes sao mais elevados para homens do que para
mulheres;

e As mulheres contribuem para a economia, através de um trabalho ndo remunerado
realizado em casa, mais do que os homens, mas as tarefas domésticas sdo muitas
vezes desvalorizadas;

e As mulheres sofrem, muitas vezes, de indisponibilidade de tempo para cuidar delas
proprias, em virtude de estarem mais sobrecarregadas com uma multiplicidade de
tarefas;

e As mulheres manifestam maiores niveis de ansiedade e de depressao, situagoes

muitas vezes despoletadas pela pressdo da vida quotidiana (de acordo com a
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Organizagao Mundial de Saude);
e As desordens alimentares, como a anorexia e bulimia, afetam mais raparigas que
rapazes, ja que a obsessdo com o corpo e a pressao dos media afeta muito mais as

raparigas.

3.3. Interculturalidade

Reconhecer e valorizar a diversidade cultural e religiosa, no respeito pela multiculturalidade
das sociedades atuais, desenvolvendo a capacidade de comunicar, incentivando a interagao
social e desenvolvendo um sentido de pertenca comum a humanidade.

O aluno deve ser capaz de:

Tema: Competéncia intercultural

e Compreender a natureza cada vez mais pluralista da nossa sociedade e do nosso
pequeno mundo;

e Reconhecer que as culturas das sociedades existentes sdo cada vez mais hibridas;

e Promover o didlogo entre culturas, compreendendo a complexidade e a riqueza das
relacdes entre elas;

e Dar maior énfase a promogao das condicdes de intercambio e comunicagdo entre
culturas, em detrimento da acentuacdo das diferencas;

e Valorizar os valores da convivéncia;

e Desenvolver comportamentos de tolerancia;

e Desenvolver atitudes e capacidades para aprender a viver numa sociedade em
constante mudanca e conflito;

e Promover a solidariedade entre diferentes povos, etnias e culturas;

e Colaborar na busca de respostas aos problemas mundiais de ordem social,
economica, politica e ecoldgica;

e Rejeitar ativamente as discriminagdes por nivel cognitivo, econdmico, ideoldgicas,

religiosas, xendfobas e racistas.

3.4. Desenvolvimento sustentavel

Compreender que nos referimos a desenvolvimento sustentavel quando utilizamos um
modo de desenvolvimento que pretende dar uma resposta as necessidades do presente, a
nivel de um desenvolvimento econémico eficaz, socialmente equitativo e ecologicamente
sustentavel, melhorando as condi¢coes de vida dos individuos sem, contudo, comprometer a

capacidade de crescimento das geracoes futuras, a curto, médio e, sobretudo, a longo
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prazo.

Desta forma, o aluno deve ficar capaz de:

Tema: Sustentabilidade, ética e cidadania

Valorizar e promover:

Erradicacdo da pobreza e da fome;
Boa salde e bem-estar;

Energia acessivel e limpa;

Emprego digno;

Crescimento econdmico;

IndUstria, inovagao e infraestrutura;
Reducdo das desigualdades;
Cidades e comunidades sustentaveis;
Combate as alteracdes climaticas;
Vida debaixo de agua;

Vida sobre a terra;

Justica e instituicOes fortes;

Parcerias em prol das metas.

3.5. Educagao ambiental

Reconhecer que a preservagao do ambiente, apesar do esforco de muitos, nomeadamente,

na identificacdo de problemas e no desenvolvimento de uma consciéncia ambiental cada

vez mais abrangente, ainda nao teve a atencao devida nem foi tida como uma das grandes

prioridades a nivel internacional.

O aluno deve ser capaz de:

Tema: Producdo e consumo sustentaveis

Adotar comportamentos que visem a preservacao dos recursos naturais no presente

tendo em vista as geragoes futuras;

Tomar consciéncia de que os seus atos influenciam o ambiente;

Tomar consciéncia da necessidade de adogdo de praticas que visem a reducdo de

residuos;

Compreender que os residuos contém elementos reutilizaveis ou reciclaveis;

Compreender a necessidade de adotar praticas de ambito pessoal e comunitario de

consumo responsavel;

Conhecer modos de producdo que visem a sustentabilidade;

Reconhecer que um consumo sem limites exerce demasiada pressao sobre os

recursos naturais e provoca danos no ambiente;
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Tema: Alteracdes climaticas

e Conhecer causas das alteracdes climaticas;
e Compreender os impactes ambientais resultantes das alteragdes climaticas;
e Tomar consciéncia da necessidade de adotar comportamentos que visem a

adaptacdo e mitigacao face as alteragdes climaticas;

Tema: Biodiversidade

e Compreender a importdncia da Biodiversidade para o ambiente e para a
humanidade;

e Tomar consciéncia da importancia de preservar a Biodiversidade;

e Compreender as principais ameacas a Biodiversidade;

e Conhecer diferentes estratégias que visam proteger a Biodiversidade;

Tema: Energia
e Conhecer diferentes fontes de energia, bem como, as vantagens e desvantagens que

decorrem da sua utilizacao;

Compreender os efeitos no ambiente resultantes do modelo energético vigente até

aos nossos dias;

Reconhecer a necessidade de adotar modelos que promovam a eficiéncia energética;

Adotar comportamentos que visem a sustentabilidade energética;

Procurar solugbes de ambito pessoal e comunitario a fim de avancar para o uso

eficiente e sustentavel de energia;

7

Tema: Agua
e Compreender a importancia da agua como recurso essencial a existéncia de vida no

planeta;

Assumir comportamentos que refletem o respeito e valorizagdo da &gua enquanto
recurso;

e Compreender os principais desafios que se colocam a utilizacdo racional da agua;

Compreendem as possiveis consequéncias da contaminacdo da agua na vida das

atuais e futuras geracoes;

Compreender como é que o oceano influencia o clima;

Reconhecer o oceano como fonte de bens e servicgos;

Conhecer a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta;

Adotar comportamentos que visem a preservagdo dos oceanos;
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Tema: Solos
e Compreender o papel fundamental do solo enquanto suporte da paisagem, das
atividades humanas e de grande parte da vida na Terra;
e Compreender que o solo ndo é um recurso renovavel;
e Tomar consciéncia das principais ameacas ao solo;
e Compreender que as atividades humanas sdo as principais responsaveis pela
degradacao do solo;

e Reconhecer a necessidade de adotar praticas sustentaveis no uso do solo.

3.6. Saude

Reconhecer a necessidade de nos munirmos de conhecimentos, atitudes e valores que
ajude a fazer opgoes e a tomar decis6es adequadas a nossa salde e bem-estar fisico, social
e mental, bem como relativamente a salide dos nos rodeiam, em relagdao aos quais devemos
ter um papel interventivo.

Desta forma, o aluno deve ser capaz de:

Tema: Educar para a saude

e Reconhecer a importancia dos cuidados de higiene corporal;

e Conhecer medidas de higiene mental;

e Conhecer normas de higiene alimentar;

e Conhecer as consequéncias para a saude humana da exposicdo a poluentes;

e Conhecer e propor medidas de controlo da poluicdo de modo a preservar: o ar
interior, o ar exterior, a agua e o solo;

e Promover a saude oral;

e Promover uma alimentacdo saudavel de modo a evitar inUmeras doencas;

e Estimular a pratica de exercicio fisico, entendida como fator importante na
manutencdo da saude fisica e mental;

e Gerir o stress;

e Promover a salde sexual e reprodutiva;

e Tomar decisGes saudaveis, nomeadamente em relagdo ao consumo de tabaco, alcool,
substéancia ilicitas e utilizacdo indevida de medicamentos;

e Conhecer e desenvolver comportamentos de forma a evitar doencgas transmissiveis;

e Lutar contra os maus tratos a nivel fisico, verbal, sexual (abusar, assediar e
insinuar), moral (difamar, caluniar e discriminar), psicoldgico (intimidar, ameacar e
perseguir), material (furtar, roubar e destrocar pertences) e virtual (discriminar e
difamar por meio de Internet e telemdvel);

e Rejeitar todos os comportamentos autodestrutivos;

e Adotar medidas de segurancga reduzindo o risco de acidentes.
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3.7. Sexualidade
Contribuir para a melhoria dos seus relacionamentos afetivo-sexuais, reduzindo possiveis
ocorréncias negativas decorrentes dos comportamentos sexuais, como gravidez precoce e
infecoes sexualmente transmissiveis (IST) e tomando decisGes conscientes na area da
educacao para a saude - educacgado sexual.

Deste modo, o aluno deve ser capaz de:

Tema: Afetos e sexualidade

e Reconhecer a importancia dos sentimentos e da afetividade na vivéncia da
sexualidade;

e Comunicar dentro do tema da sexualidade, expressando e respeitando sentimentos e
opinides;

e Tomar decisdes e respeitar as decisées dos outros a nivel da sexualidade;

e Aceitar as mudancgas fisioldgicas e emocionais préprias da sua idade;

e Adotar comportamentos informados em matérias como a contracecao e a prevengao
das infecOes de transmissdo sexual;

e Identificar e saber dar respostas adequadas perante situacbes de injustica, abuso
sexual ou perigo, procurando apoio, quando necessario;

e Conhecer os sistemas reprodutores humanos;

e Conhecer os mecanismos da reproducao;

e Adotar regras de higiene corporal a ter em conta na sexualidade;

e Conhecer a diversidade de comportamentos sexuais e as diferencgas individuais;

e Conhecer métodos contracetivos de planeamento familiar;

e Conhecer as infegdes de transmissao sexual, formas de prevencao e tratamento;

e Conhecer recursos existentes para a resolucao de situagdes relacionadas com a
salde sexual e reprodutiva;

e Conhecer diferentes tipos de abuso sexual e estratégias dos agressores;

e Refletir sobre ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando e

encaram a sexualidade, o amor, a reproducgdo e a relagao entre os sexos.

3.8. Media
Utilizar e decifrar os meios de comunicacdao social, nomeadamente quanto ao acesso e
utilizacao das tecnologias de informagcdao e comunicagdao, visando a adogdao de
comportamentos e atitudes adequados a uma utilizacao critica e segura da Internet e das
redes sociais.

Desta forma, o aluno deve ser capaz de:
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Tema: Comunicar e informar

e Compreender os fendmenos da Comunicagdo e Informacdo, a sua histdria, meios e

problematicas;

Tema: Compreender o mundo atual

e Compreender a relagao dos media com o mundo atual;

Tema: Tipos de media

e Conhecer e compreender as diferentes tipologias e caracteristicas dos media;

Tema: As TIC e os ecras

e Compreender a importancia dos novos media e das tecnologias de informagdo e

comunicagao;

Tema: As redes digitais

e Conhecer e compreender o funcionamento das principais redes sociais;

Tema: Publicidade e marcas

e Compreender o fendmeno da publicidade;

Tema: Audiéncias, publicos e consumos

e Compreender o que sdo e quais sao as audiéncias e publicos dos media;

Tema: Liberdade e ética, direitos e deveres

e Compreender o direito a liberdade de informacgdo e de expressao;

Tema: Os media como construcao social

e Compreender como os media sao agentes de construcdo social e influéncia;

Tema: Nos e o media
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Desenvolver estratégias de comunicacdo através dos diversos media.

3.9. Instituicoes e participacao democratica

Reconhecer que o exercicio e a qualidade da democracia dependem dos valores defendidos

e cultivados pelas instituicoes da sociedade civil que desempenham um papel fundamental

ao permitir, nomeadamente, aos cidadiaos mais desfavorecidos o acesso a esferas da

sociedade que, de outro modo, seria muito dificil.

Tema: Instituicoes e democracia

Neste contexto e tendo em conta que em Portugal existem cerca de dezoito mil associagoes,

o aluno devera ser capaz de:

Refletir sobre aspetos relevantes relacionados com a cidadania praticada, por exemplo,

pelas seguintes associagoes:

Associacoes de Defesa do Consumidor:

- DECO Proteste: Associagao Portuguesa para a Defesa do Consumidor;
- UGC: Uniao Geral de Consumidores;

- ACOP: Associacao dos Consumidores de Portugal;

- APDC: Associagao Portuguesa de Direito de Consumo;

Associacoes ambientalistas:

- QUERCUS: Associacao Nacional de Conservacao da Natureza;

- ABAE: Associacao Bandeira Azul da Europa;

- BCSD Portugal: Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel;
- APEA: Associacao Portuguesa de Engenharia do Ambiente;

Associacoes profissionais:

- APSS: Associacao dos Profissionais de Servico Social;

- AARN: Associagdo de Artesdaos da Regiao Norte;

- APN: Associacdo Portuguesa de Nutricionistas;

- ANBP: Associacdo Nacional de Bombeiros Profissionais;

Associacoes de Solidariedade:

- Acreditar: Associacdo de Pais e Amigos de Criangas com Cancro;
- APPT21: Associacao Portuguesa de Portadores de Trissomia 21;

- Associacdo SOL: Associagdo de Apoio as Criangas Infetadas pelo Virus da SIDA e

suas Familias;

- APD: Associacdo Portuguesa de Deficientes;
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e Associacoes de Voluntariado:

- Cruz Vermelha Portuguesa: prestacdo de assisténcia humanitaria e social;
- Associagao Terra dos Sonhos: (solidariedade social com o fim de acdo social);
- AMI: Assisténcia Médica Internacional;

- Banco Alimentar: luta contra o desperdicio de produtos alimentares,

encaminhando alimentos, gratuitamente, a pessoas carenciadas.

3.10. Literacia financeira e educacao para o consumo

Adquirir conhecimentos e desenvolver capacidades para, no futuro, tomar decis6es sobre as
suas financas pessoais, habilitando-o como consumidor, nhomeadamente, de produtos e
servicos, sendo capaz de lidar com a crescente complexidade dos contextos e instrumentos
financeiros e de intervir num sistema socioeconémico e cultural, onde se articulem direitos

do consumidor e responsabilidades face ao desenvolvimento e ao bem comum.
Assim, o aluno deve ser capaz de:

Tema: Planeamento e Gestdao do Orcamento

Compreender, como consumidor informado, a diferenca entre o necessario e o

supérfluo;

Relacionar despesas e rendimentos;

Avaliar os riscos e a incerteza no plano financeiro;

Evidenciar a relevancia do planeamento a médio e a longo prazo;

Tema: Sistema e produtos financeiros basicos

e Caracterizar meios de pagamento;

Compreender o funcionamento de uma conta de depdsito a ordem;

Caracterizar empréstimos;

Indicar caracteristicas do sistema financeiro;

Caraterizar seguros;

Tema: Poupanca

e Saber o que é a poupancga e quais 0s seus objetivos;
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e Compreender formas de aplicacdo e de remuneracdo da poupancga;

e Reconhecer a importancia da poupanca como meio para acomodar oscilagbes de
rendimento e de despesas para fazer face a imprevistos, concretizar objetivos de

curto, médio e longo prazo e acumular patriménio;

Tema: Crédito

o Identificar diferentes custos do crédito;

e Entender as responsabilidades decorrentes do recurso ao crédito;

Tema: Etica

e Compreender a importancia da ética nas questdes financeiras;

Tema: Direitos e deveres

e Saber que existem direitos e deveres relativamente as questdes financeiras;

e Saber proteger-se da fraude financeira.

3.11. Risco

Reconhecer o risco como um facto inerente a vida na sociedade que acompanha a agdao do
homem, traduzido por uma multiplicidade de situagcdes relacionadas, nomeadamente, com
fendomenos naturais, acidentes de natureza tecnoldégica, ambiental ou de viacao que
colocam em causa a seguranca e o bem-estar de cada um, sendo necessario saber como
lidar com os perigos e as incertezas da vida.

Deste modo, o aluno deve ser capaz de:

Tema: Protecao Civil

e Compreender a importancia de adotar e promover uma cultura de Seguranca;

e Conhecer o conceito de risco;

e Tomar consciéncia dos seus deveres perante situagdes de riscos coletivos, acidentes
graves e catastrofes;

e Revelar comportamentos e atitudes adequados em situages de emergéncia;

e Compreender a importancia da Protecao Civil face aos riscos;

e Conhecer a estrutura de atuagdo da Protecgao Civil;

o Identificar e reconhecer os diversos agentes e entidades cooperantes intervenientes

na Protegao Civil;

Tema: Riscos Naturais
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Enumerar e distinguir diferentes riscos naturais;

Localizar as areas geograficas mais suscetiveis de cada tipo de risco natural;

Identificar as circunstancias que podem originar a ocorréncia de uma situacao de

risco;

Conhecer e saber aplicar ou cumprir as medidas de autoprotecdo apropriadas a cada

situacao de risco natural;

Tema: Riscos Tecnoldgicos

Identificar os diferentes riscos tecnoldgicos;

Compreender as situacdes que podem constituir perigo;

Identificar vulnerabilidades face a ocorréncia de acidentes;

Conhecer as regras de atuacdo perante os diferentes acidentes decorrentes dos

riscos tecnoldgicos;

Conhecer e saber aplicar ou cumprir as medidas de autoprotecao apropriadas a cada

situacdo de risco tecnoldgico;

Tema: Riscos Mistos

e Identificar os diferentes riscos mistos;

e Compreendem os procedimentos de prevencdo que acautelam a ocorréncia de riscos
mistos;

e Desenvolver comportamentos de seguranga e de preservacao do patrimonio natural
e construido;

e Conhecer e saber aplicar ou cumprir as medidas de autoprotecdo apropriadas a cada

situacao de risco misto;

Tema: Plano de Seguranca

Compreender o conceito de plano de seguranca e reconhecer a sua importancia face

a possibilidade de ocorréncia de um acidente;

Reconhecer os riscos internos e externos ao espago escolar;

Identificar as etapas de um plano de seguranca;

Conhecer o plano de evacuagao e reconhecer as instrucdes de seguranga e os

procedimentos a observar destinados a garantir a evacuacao;

Participar e colaborar em exercicios/simulacros e treinos desenvolvidos em contexto

escolar;

Identificar situacdes irregulares que podem comprometer a seguranca e aplicar as

medidas de protecdo adequadas.
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3.12. Seguranca rodoviaria

Entender a educacdao rodoviaria como um processo de formacdo que envolve toda a
sociedade, tendo como finalidade a mudanca dos comportamentos e a transformacao de
habitos sociais e visando a diminuicdo da elevada sinistralidade e, consequentemente, a
melhoria da qualidade de vida e o bem-estar geral das populagoes.

Dentro deste propdsito, o aluno deve ser capaz de:

Tema: Identificacdo, conhecimento e adocdo de comportamentos adequados a circulacdo e

ao atravessamento da faixa de rodagem enquanto peao

o Desenvolver e aprofundar o seu conhecimento sobre o ambiente rodoviario;

e Estabelecer com os outros e com o meio envolvente um sistema de interacoes,
enquanto pedo;

e Tomar consciéncia dos riscos inerentes a cada situagdo, desenvolvendo a capacidade
de atencdo e antecipagao do perigo;

e Reconhecer que as brincadeiras na via publica podem constituir um perigo e agir de
forma prudente, sozinho ou em grupo;

e Adquirir progressiva autonomia e adequar os seus comportamentos, em situacdao de
circulacdo e de atravessamento da faixa de rodagem;

e Aprofundar o sentido critico, identificando e reconhecendo comportamentos e

situacdes de risco, contribuindo para a construcdo de ambientes mais seguros;

Tema: Identificacdo, conhecimento e adocdo de comportamentos adequados, enquanto

passageiro

e Desenvolver e aprofundar o seu conhecimento sobre o ambiente rodoviario,
estabelecendo com os outros e com o meio envolvente um sistema de interagoes,
enquanto passageiro;

e Adquirir habitos de seguranca e responsabilidade, designadamente pela utilizagdo
dos sistemas de retencdo e cinto de seguranga, tomando consciéncia da necessidade
de uma atitude preventiva e da adogao de comportamentos adequados;

e Compreender que a seguranca de cada um dos passageiros, tal como a do veiculo,
depende ndo s6 do condutor, mas também da conduta dos passageiros e da relagdo
que estabelecem entre si;

e Agir de forma a influenciar positivamente o comportamento dos outros, passageiros

ou condutores, no sentido de promover a seguranga de todos;

Tema: Identificacdo de comportamentos adequados e inadequados e adocdo de
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comportamentos seguros, enquanto condutor

e Desenvolver e aprofundar o seu conhecimento sobre o ambiente rodoviario,
estabelecendo com o0s outros e com o meio envolvente um sistema de interagoes,
enquanto condutor;

e Assumir a conducao como um ato de responsabilidade individual e coletiva que
aconselha uma atitude moderada e defensiva;

e Reconhecer a possibilidade de um condutor se confrontar com situacdes inesperadas
0 que implica a adequacao da conducdo face a situagdes de risco, como as
decorrentes de condiges atmosféricas desfavoraveis e de transito intenso;

e Compreender que é condicdo essencial de seguranca o perfeito dominio do veiculo,
tal como a sua manutencdo, bem como o uso de equipamento de protecgao;

e Observar e analisar criticamente situacdes de risco implicando-se, de forma

responsavel, no desenvolvimento de atitudes e comportamentos seguros;

Tema: Andlise critica do ambiente rodovidrio e adocdo de atitudes e comportamentos

sociais e civicos adequados

e Desenvolver e aprofundar o seu conhecimento sobre o ambiente rodovidrio e
assumir-se como elemento integrante do sistema, aprendendo a conviver e a
partilhar o espaco publico com seguranca, responsabilidade e respeito;

e Tomar como referéncia os valores de cidadania, desenvolvendo uma atitude critica e
interventiva nos diferentes contextos em que se insere, cooperando ativamente na
construcdo de um ambiente mais seguro;

e Observar e refletir sobre diferentes situacdes com que se depara no quotidiano,
estudando e propondo alteragdes e participando em agdes e estratégias que visam a
sua transformacao;

e Compreender que a Educacdo Rodoviaria constitui um processo educativo continuo,
assente no desenvolvimento de aptiddes sociais que sustentam a construgdao de
atitudes e comportamentos adequados;

e Adquirir progressivamente consciéncia rodoviaria através de uma vivéncia quotidiana
de cidadania;

e Aperceber-se da necessidade de compromisso social e publico, apoiando as

entidades responsaveis e participando na sensibilizagdo da comunidade educativa.

3.13. Empreendedorismo

Compreender o Empreendedorismo como um novo olhar sobre o mundo, alicercado no
conhecimento e na inovagao, a partir do envolvimento de pessoas e de processos que, em

conjunto, promovem a construgao de ideias, a avaliacao de oportunidades, a mobilizacao de
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recursos, a assuncao de riscos e a concretizacao de iniciativas diferenciadas e de sucesso.

Dentro deste pressuposto, o aluno deve entender o empreendedor como alguém que esta
sempre a procura da mudanga, reagindo com ela e explorando-a como sendo uma
oportunidade, fazendo, neste movimento, o uso da sua criatividade.

O aluno deve ser capaz de:

Tema: Qualidades do empreendedor

e Procurar a oportunidade e a iniciativa antecipando-se aos factos e criando novas
oportunidades de negdcio com novos produtos e servicos;

e Revelar persisténcia, enfrentando desafios e ndo desistindo perante obstaculos;

e Assumir risco calculados, depois de os analisar cuidadosamente, avaliando as
possibilidades de sucesso e fracasso;

e Ser exigente e eficiente, procurando fazer sempre mais e melhor e satisfazer ou
mesmo superar as expectativas de prazos e padrdes de qualidade;

e Respeitar o compromisso com o produto final, o cliente e com o resto da equipa;

e Procurar constantemente informagles sobre clientes, fornecedores, concorrentes e
alusivas ao proprio negdcio;

e Fixar objetivos mensuraveis e orientar-se constantemente para os resultados;

e Estabelecer sequéncias e prazos para o cumprimento das tarefas, acompanhando os
processos e procurando o feedback;

e Ser persuasivo, influenciando pessoas e fazendo-as acreditar em determinada ideia;

e Utilizar devidamente uma rede de contatos para desenvolver e manter relacdes
comerciais;

e Ser independente numa perspetiva de autoconfianca, atuando com autonomia em
relacdo a normas e procedimentos e possuindo confianca na capacidade de ser bem-

sucedido.

4. Organizacao do trabalho na componente do curriculo Cidadania e

Desenvolvimento

A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania, visa o desenvolvimento de
competéncias para uma cultura de democracia e aprendizagens com impacto na atitude
civica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural,
através da componente de Cidadania e Desenvolvimento.
De acordo com o legislado/estabelecido, a componente do curriculo Cidadania e
Desenvolvimento:
« Educacdo Pré-Escolar: Area curricular transversal ao curriculo que é objeto de

avaliagdo.
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e 1.° Ciclo do EB: Area curricular transversal ao curriculo. Objeto de avaliacdo

sumativa com a atribuicdo de uma mencgdo qualitativa acompanhada de uma
apreciacdao descritiva.

e 2.9 e 3.9 Ciclos do EB: Disciplina auténoma, com organizacdo anual. E objeto de
avaliacdo sumativa com uma escala numérica de 1 a 5.

e Ensino Secundario: Desenvolvimento de temas e projetos com o contributo de
disciplinas e componentes de formacao, sob a coordenagdao de um dos professores da
turma, em colaboracdo com os alunos. Nao é objeto de avaliacdo sumativa, sendo a
participacdo nos projetos desenvolvidos neste dmbito registada no certificado do

aluno.

A componente de Cidadania e Desenvolvimento:

1. Integra as matrizes de todas as ofertas educativas e formativas desde a
Educacao Pré-Escolar até ao 12.9 ano;

2. Constitui-se como uma &area de trabalho transversal, de articulacdo disciplinar,
com abordagem de natureza interdisciplinar;

3. Mobiliza os contributos de diferentes componentes de curriculo ou de formacao,
areas disciplinares, disciplinas ou unidades de formacdo de curta duracdo, com
vista ao cruzamento dos respetivos contelddos com os temas da Estratégia de
Educacao para a Cidadania do Agrupamento, aprovada em Conselho Pedagdgico,
através do desenvolvimento e concretizacdo de projetos pelos alunos de cada
turma;

4. Aposta na dinamizagcdo do trabalho de projeto e no desenvolvimento de
experiéncias de comunicagdo e expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal, valorizando o papel dos alunos enquanto autores, proporcionando-
Ihes situagdes de aprendizagens significativas;

5. Fomenta nos alunos o desenvolvimento de competéncias de pesquisa, avaliagao,
reflexdo, mobilizagdo critica e auténoma de informagdo, com vista a resolugdo de
problemas e ao reforgo da sua autoestima e bem-estar;

6. Conduz a reflexdo, por cada Conselho de Docentes/Conselho de Turma, sobre os
projetos a desenvolver pelos alunos (ouvindo-os previamente), mormente os que
afetam a sua vida e definindo as possiveis parcerias a constituir com entidades da
comunidade;

7. Enquanto disciplina auténoma (2.° e 3.0 ciclos), constitui-se como um espaco
potenciador da valorizagdo de uma abordagem interdisciplinar ao nivel do
Conselho de Turma, sempre que se verifique a interligagao curricular com outras
disciplinas, ao nivel das aprendizagens;

8. Conduz a que os diferentes Clubes/Projetos, englobados nos Servigos das
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Atividades de Complemento Curricular, articulem/integrem, sempre que possivel,

as suas atividades nos dominios constantes na Estratégia de Educacdo para a

Cidadania do Agrupamento.

Ajudardao a enfrentar este desafio as respostas dadas, por exemplo, as seguintes
interrogacodes:
e Que projetos, que experiéncias reais de participacdo e de vivéncia de cidadania
vamos organizar em torno do estabelecido?
e Como vamos adaptar os temas/aprendizagens a desenvolver nos diferentes dominios
da Cidadania e Desenvolvimento a um dado ano de escolaridade?
e Como vai participar cada disciplina envolvida?
¢ Como vamos interligar os conhecimentos, as praticas, as acdes e os valores?
e Que metodologias vamos utilizar?
e Qual é o contributo que a Biblioteca Escolar pode dar?
e Que discussdes vamos promover numa légica de cultura democratica de escola?

e Que parcerias vao ser estabelecidas com a comunidade?

5. Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a desenvolver

Ensino Basico Ensino

Areas de 1.9 ciclo 2.9 ciclo 3.9 ciclo Secundario
Competéncias

Linguagens e X X X X
Textos

Informacgao e X X X X
Comunicacao

Raciocinio e
Resolucdo de X X X X
Problemas
Pensamento
Critico e X X X X
Pensamento
Criativo
Relacionamento X X X X
Interpessoal
Desenvolvimento
Pessoal e X X X X
Autonomia
Bem-Estar,
Saude e X X X X
Ambiente
Sensibilidade
Estética e X X X X
Artistica
Saber Cientifico,
Técnico e X X X X
Tecnoldgico
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Consciéncia e
Dominio do X X X X
Corpo

6. Perfil do/a professor/a a lecionar a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento (2.° e 3.° Ciclos)
e "Deve demonstrar saber identificar e ter respeito pelas diferencas culturais de
alunos/as e da restante comunidade educativa;
e Deve saber criar situagdes de aprendizagem para os/as alunos/as desenvolverem
pensamento critico, trabalho colaborativo e resolugcdo de problemas;
e Deve saber potenciar situagcdes de aprendizagem em articulacdo com a comunidade;
e Deve ter experiéncia de coordenacao de equipas e capacidade organizativa;
e Deve frequentar/ter frequentado acdes de formacao sobre Educacdo para a
Cidadania;
e Deve possuir competéncias de trabalho, nomeadamente, em metodologia de projeto;
e Deve possuir competéncias de utilizacdo de meios tecnoldgicos;
e Deve conseguir estabelecer e manter relagcées empaticas com discentes;
e Deve sentir-se motivado para desempenhar tarefas, sem imposicdo superior;
e Ser reconhecido pelo conselho de turma como o/a docente adequada/o a

coordenacdo da EC da respetiva turma.”

7. Metodologia

Deve ser privilegiada uma diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas indutoras
a aplicagdo da cidadania, em experiéncias reais de participacdo e de vivéncia, de forma
adequada a cada nivel de educacdo e de ensino.
Desta forma, indicam-se as seguintes estratégias, a titulo de exemplo, considerando-se as
trés primeiras muito importantes, ndo desvalorizando, contudo, quaisquer outras que
venham a ser julgadas como pertinentes:

e Trabalho de grupo;

e Trabalho de projeto;

e Leitura, analise e discussdo de documentos de origem diversificada (DUDH, DUDC,

Constituicdo da Republica Portuguesa, ...);

e Pesquisa orientada de textos e imagens;

e Dramatizagdes;

e Debates;

e Visionamento de videos, documentarios e DVDs;

e Palestras e workshops;

e Preenchimento de inquéritos;
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e Saidas de campo;

e Presencga na escola de membros da comunidade e convidados;

]
Nota: Como é o conhecimento geral, o trabalho de projeto estd ligado a uma visao
progressista da educacdao, em que os alunos, organizados em grupos de trabalho, valorizam
a investigacdo e a colaboracao, de forma a realizarem aprendizagens/descobertas em
resposta a questdes ou problemas. Embora o processo de aprendizagem esteja centrado
nos alunos (student-centered), o docente tem um papel fundamental e imprescindivel na

coordenacao/apoio a todas as fases do processo.

8. Parcerias

As parcerias a estabelecer com a comunidade numa perspetiva de trabalho em rede, com
vista a concretizacdo dos projetos, sdo propostas pelos Conselhos de Docentes/Conselhos
de Turma.
Possiveis entidades a propor e com as quais o Agrupamento ja estabelece/ desenvolve
parcerias:

e Juntas de Freguesia;

e Camara Municipal de Agueda;

e Instituto de Educacdo e Cidadania;

e GNR/Escola Segura;

e CPCJ;

e Centro de Saude de Agueda;

e Cerciag;

e Centro de Juventude de Agueda;

e IPSSs;

9. Avaliacao

Dado que as competéncias que se pretendem desenvolver no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdéria sdo combinagGes complexas de conhecimentos, capacidades e
atitudes, a avaliagdo na componente do curriculo Cidadania e Desenvolvimento quer
verificar até que ponto os alunos estdo a ser habilitados com conhecimentos (o que sabem),
capacidades (como usam o que aprendem, por exemplo, capacidade de participacao civica)
e atitudes/valores (como interagem com os outros), de forma a contribuir para a construgao
de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade humana e na acdo sobre o

mundo enquanto bem comum a preservar.
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9.1. Critérios de avaliacao

Considera-se que o peso na avaliacdo de tudo o que se avalia deve ser sempre o mesmo.

Desta forma, sao tao importantes os conhecimentos a adquirir, como as capacidades ou

atitudes/valores a desenvolver.

Escala de Classificacao

Género;

Sustentavel;

- Educacao
Ambiental;

- Salde;

- Sexualidade;
- Media;

- Instituicbes e
participacao
democratica;

consumo;
- Risco;

- Seguranca
rodoviaria;

- Interculturalidade;
- Desenvolvimento

- Literacia financeira
e educacgao para o

- Empreendedorismo.

Respeito pelo
outro:

Dominios Parametros Ddescrltoreshde (a utilizar em cada um dos
esempenho cinco pardmetros)
- Respeita a
- Direitos Humanos; diferenca
- Igualdade de demonstrando

empenho na
resolucao dos

20%

problemas

mundiais.

- Participa e
Participacio/ colabora com os

~ outros nas

Colaboracao: diferentes
20%

tarefas.

- Procura e
Investigagdo: aprofunda a
20% informacao.
oo g
20%

temas tratados.

Comunicacgao e
criatividade:
20%

- Expressa
criticamente
opinides, ideias e
factos.

1- Muito raramente - 19%
2- Raramente - 40%

3- As vezes - 60%

4- Quase sempre - 80%

5- Sempre - 100%

9.2, Instrumentos de avaliagao

Devem ser construidos em harmonia com os critérios de avaliagdo referidos no ponto

anterior:

e Fichas de avaliacdo do trabalho de grupo;

e Grelhas de observacao direta;

e Listas de verificacao;

e Grelhas de autoavaliagao.

IMSQUA00603
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10. Monitorizacdao/avaliacao da estratégia de educacao para a cidadania

A monitorizacdo/avaliacdo sera feita em sede de Conselho Pedagdgico, a realizar apds cada
periodo letivo, englobada na Autonomia e Flexibilidade Curricular (AFC), com o auxilio de
um relatoério elaborado e apresentado pelo coordenador de educagdao para a cidadania,
mediante a recolha de dados registados no final de cada periodo:
e na ata da reunido de Conselho de Docentes da Educacdo Pré-escolar;
e na ata da reunidao de Conselho de Docentes do 1.2 CEB;
e« em Conselho de Turma (2. e 3.° ciclos e Secundario), num formulario
disponibilizado e preenchido no Google (“"Google Forms”);
e por todos os alunos dos 2.° e 3.9 ciclos e Secundario, num impresso (ou formulario
elaborado em “Google Forms”) destinado a monitorizacdo da AFC, cujos pontos

foram elaborados em Assembleia de Delegados de Turma.

A monitorizacdo/avaliacdo realizada em Conselho Pedagdgico serad facultada ao Conselho

Geral para emissdo de parecer.

Aprovada em Conselho Pedagdgico, em reunido de 5/9/2023.

O Diretor

(Francisco Manuel Guedes Vitorino)
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