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ENSINO SECUNDÁRIO 

REGULAR 

 

Os cursos do Ensino Secundário Regular 
destinam-se a alunos que, tendo concluído o 
9º ano de escolaridade ou equivalente, 
pretendem obter formação de nível 
secundário para o prosseguimento de 
estudos de nível superior, de carácter 

universitário ou politécnico. 
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NOTA INTRODUTÓRIA 

Duração dos cursos:  

3 anos letivos (10º, 11º e 12º)  



Desenvolver a 

capacidade de 

observação e 

organização do espaço 

envolvente, assim como, a 

perceção da ciência e da 

tecnologia, reconhecendo 

e relacionando as suas 

implicações na sociedade. 
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CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 

FORMAÇÃO GERAL:  

Português, Língua Estrangeira (I, II, III),  

Filosofia, Educação Física, EMRC (Opção) 

 

FORMAÇÃO ESPECÍFICA:  

Matemática A, Disciplinas de Opção. 
 

DISCIPLINAS DE OPÇÃO 10º ANO: 

Duas disciplinas de entre: Biologia e Geologia, Física e  

Química A, Geometria Descritiva A, Economia A  



Desenvolver as 

competências 

linguísticas e 

comunicativas. Refletir 

sobre as estruturas e o 

funcionamento da 

língua. Apreciar a 

literatura, 

reconhecendo-lhe a 

sua função de valorização social, cultural, pessoal e ética.  

FORMAÇÃO GERAL:  

Português, Língua Estrangeira (I, II, III), Filosofia,  

Educação Física, EMRC (Opção)  

 

FORMAÇÃO ESPECÍFICA:  

História A,  Disciplinas de Opção  
 

DISCIPLINAS DE OPÇÃO 10º ANO: 

Duas disciplinas de entre: Geografia A, Língua Estran-
geira, Literatura Portuguesa, Matemática Aplicada às 
Ciências Sociais  
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LÍNGUAS E HUMANIDADES 



ARTES VISUAIS 

FORMAÇÃO GERAL:  

Português, Língua Estrangeira (I, II, III),  

Filosofia, Educação Física, EMRC (Opção)  

 

FORMAÇÃO ESPECÍFICA:  

Desenho A, Disciplinas de Opção  
 

DISCIPLINAS DE OPÇÃO 10º ANO: 

Duas disciplinas de entre: Geometria Descritiva A, 
Matemática B, História da Cultura e das Artes  
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Desenvolver  capacidades de representação, 

de expressão gráfica e 

plástica, de 

comunicação visual e de 

análise e compreensão 

das obras de arte no 

seu contexto histórico e 

cultural.  



ARTICULADO 

DE MÚSICA 

FORMAÇÃO GERAL:  

Português, Língua Estrangeira (I, II, III),  

Filosofia, Educação Física, EMRC (Opção).  

 

FORMAÇÃO CIENTÍFICA:   

Análise e Técnicas de Composição, História da  

Cultura e das Artes, Formação Musical. 
 

FORMAÇÃO TÉCNICA-ARTÍSTICA:  

Instrumento, Classes de Conjunto, Disciplina de 
Opção, Oferta Complementar. 
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Nota: As disciplinas de opção serão indicadas pelo 

Conservatório de Música de Águeda  
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ENSINO SECUNDÁRIO  
PROFISSIONAL 

Os Cursos do Ensino Secundário 

Profissional destinam-se a alunos 

que, tendo concluído o 9º ano de 

escolaridade ou equivalente, 

pretendem integrar o mundo do 

trabalho após a formação, não 

excluindo a possibilidade de 

prosseguir estudos superiores. 

Ensino Gratuito. Comparticipação na 

Alimentação, no Transporte e na 

Formação em Contexto de Trabalho. 

  

Duração dos cursos:  

3 anos letivos (10º, 11º e 12º).  
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NOTA INTRODUTÓRIA 



É o profissional qualificado a 

desempenhar tarefas de 

caráter técnico relacionadas 

com a instalação, manutenção 

e reparação de máquinas e 

equipamentos elétricos nas 

áreas de eletricidade, 

eletrónica e automação.   

FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL:   

Português, Língua Estrangeira, Área de Integração, 
Tecnologias da Informação e Comunicação, Educação 
Física, EMRC (Opção)   
 

FORMAÇÃO CIENTÍFICA:   

Matemática, Física e Química   
 

FORMAÇÃO TÉCNICA:  

Eletricidade e Eletrónica, Tecnologias Aplicadas,  

Sistemas Digitais, Práticas Oficinais, Formação em  

Contexto de Trabalho (Estágio)  
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TÉCNICO/A DE 
ELETROTECNIA 



É o profissional apto a 

planear, organizar e 

desenvolver o treino de 

modalidades desportivas, 

bem como organizar e 

dinamizar atividades 

físicas e desportivas em 

contexto de ocupação de 

tempos livres, animação e 

lazer. 

FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL:   

Português, Língua Estrangeira, Área de  
Integração, Tecnologias da Informação e  

Comunicação, Educação Física, EMRC (Opção)   
 

FORMAÇÃO CIENTÍFICA:   

Matemática, Psicologia, Estudo do Movimento    

FORMAÇÃO TÉCNICA:  

Fundamentos do Treino e do Jogo, Modalidades  
Coletivas, Modalidades Individuais, Atividades Rítmi-

cas e Expressivas, Formação em Contexto de  
Trabalho (Estágio)  
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TÉCNICO/A DE 

DESPORTO 



É o profissional 

qualificado e apto 

a instalar, 

configurar e fazer 

manutenção de 

ferramentas, 

equipamentos e 

sistemas 

informáticos.  

FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL:   

Português, Língua Estrangeira, Área de  
Integração, Tecnologias da Informação e  
Comunicação, Educação Física, EMRC (Opção) 
 

FORMAÇÃO CIENTÍFICA:   

Matemática, Física e Química 

FORMAÇÃO TÉCNICA:  

Aplicações Informáticas, Programação, Bases de Da-
dos, Arquitetura e Redes de Computadores,  Forma-
ção em Contexto de Trabalho (Estágio) 
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PROGRAMADOR/A DE  

INFORMÁTICA 



É o profissional qualificado que 

no domínio das normas de 

segurança e higiene alimentar, 

planifica, dirige e efetua o 

serviço de alimentos e bebidas, 

em estabelecimentos de 

restauração e bebidas 

integrados ou não em unidades 

hoteleiras.  

FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL:   

Português, Língua Estrangeira, Área de Integração, 
Tecnologias da Informação e Comunicação, Educação 

Física e EMRC (Opção)   

FORMAÇÃO CIENTÍFICA:   

Matemática, Psicologia, Economia   

FORMAÇÃO TÉCNICA:  

Tecnologia Alimentar, Gestão e Controlo, Comunicar 
em Inglês/Espanhol, Serviços de Restaurante e Bar, 

Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)  
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 TÉCNICO/A DE 

RESTAURANTE/BAR 



FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL:   

Português, Língua Estrangeira, Área de Integração,  
Tecnologias da Informação e Comunicação,  
Educação Física, EMRC (Opção)  

FORMAÇÃO CIENTÍFICA:   

Matemática, Economia 

FORMAÇÃO TÉCNICA:  

Comercializar e Vender, Organizar e Gerir a Empresa, 
Comunicar no Ponto de Venda, Comunicar em Inglês/
Espanhol, Formação em Contexto de Trabalho
(Estágio).  
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TÉCNICO/A 

COMERCIAL 
É o profissional 

qualificado e apto a 

organizar e planear a 

venda de produtos e/

ou serviços em 

estabelecimentos 

comerciais, garantindo 

a satisfação dos clientes, tendo como objetivo a sua 

fidelização.  



FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL:  

Português, Língua Estrangeira, Área de  
Integração, Tecnologias da Informação e  

Comunicação, Educação Física , EMRC (Opção)  
 

FORMAÇÃO CIENTÍFICA:  

Matemática, História da Cultura e das Artes,  
Física e Química 

 

FORMAÇÃO TÉCNICA:  

Design Gráfico, Oficina Gráfica, Edição Eletrónica, 
Formação em Contexto de Trabalho (Estágio). 

TÉCNICO/A DE 

ARTES GRÁFICAS 
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O técnico de artes gráficas é 

o profissional qualificado, 

apto a conceber e 

maquetizar objetos gráficos  

utilizando meios eletrónicos e 

manuais; preparar as artes 

finais para impressão, 

propondo e executando os 

processos de impressão.  



FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL:  

Português, Língua Estrangeira, Área de Integração,  
Tecnologias da Informação e Comunicação, Educação 
Física, EMRC (Opção)  
 

FORMAÇÃO CIENTÍFICA:  

Matemática, Física e Química 

  

FORMAÇÃO TÉCNICA:  

Desenho Técnico, Práticas Elétricas, Práticas 
Oficinais, Tecnologias Mecânicas, 
Formação em Contexto de Trabalho (Estágio). 
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TÉCNICO/A DE 

MANUTENÇÃO INDUSTRIAL 
DE METALURGIA E 
METALOMECÂNICA 

É o profissional qualificado, 

apto a orientar e 

desenvolver os trabalhos na 

área da manutenção, 

relativamente à preparação, 

inspeção e manutenção de 

equipamentos industriais.  



FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL:  

Português, Língua Estrangeira,  

Área de Integração, Tecnologias da Informação e  

Comunicação, Educação Física, EMRC (Opção) 
 

FORMAÇÃO CIENTÍFICA:  

Matemática, Física e Química 
 

FORMAÇÃO TÉCNICA: 

Química Aplicada, Tecnologia Química, Qualidade  
Segurança e Ambiente, Análises Químicas, 

Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)  

TÉCNICO/A DE 

ANÁLISE 
LABORATORIAL 
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É o profissional qualificado 
para, no domínio dos 

princípios e das técnicas de 
análise qualitativa, 

quantitativa e instrumental, 
realizar ensaios, registar e 

interpretar os resultados, 
selecionando os métodos e 

as técnicas mais adequadas, 
para aplicação em contexto laboratorial e ou em 

processos químicos.  



FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL:  

Português, Língua Estrangeira, Área de Integração,  
Tecnologias da Informação e Comunicação, Educação 
Física, EMRC (Opção)  
 

FORMAÇÃO CIENTÍFICA:  

Economia, Matemática,  Psicologia 

 FORMAÇÃO TÉCNICA:  

Tecnologia Alimentar, Gestão e Controlo, 
Serviço de Cozinha/Pastelaria; 
Comunicar em Língua Estrangeira, 
Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)  

TÉCNICO/A DE 

COZINHA/  
PASTELARIA 
É o profissional habilitado 

para o exercício de funções 

técnicas e de produção em 

estabelecimentos de 

restauração, integrados ou não 

em unidades hoteleiras.  
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FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL:  

Português, Língua Estrangeira,  

Área de Integração, Tecnologias da Informação e  

Comunicação, Educação Física, EMRC (Opção) 
 

FORMAÇÃO CIENTÍFICA:  

Matemática, Física e Química 
 

FORMAÇÃO TÉCNICA: 

Tecnologias e Processos, Organização Industrial, 
Desenho Técnico, Práticas Oficinais, 

Formação em Contexto de Trabalho (Estágio). 

TÉCNICO/A DE 

PRODUÇÃO EM 
METALOMECÂNICA 

- VARIANTE PROGRAMAÇÃO E 
MAQUINAÇÃO 
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É o profissional apto a orientar e 
a desenvolver, de forma 

autónoma e precisa, atividades 
relacionadas com a Produção em 
Metalomecânica, nomeadamente 

a programação de máquinas – 
ferramentas com comando 

numérico computorizado (CNC)  
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 Junta-te a nós! 


