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1. ENQUADRAMENTO

Atendendo a emergéncia de salde publica de ambito internacional, declarada pela Organizagdo Mundial
de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacdo de pandemia, no dia 11 de margo de
2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.© 10-A/2020, de 13 de margo, aprovou um conjunto de
medidas excecionais e temporarias relativas a situagdo epidemioldgica da doenca COVID-19, entre as
quais a suspensdo das atividades letivas e ndo letivas com presenca de estudantes em estabelecimentos
de ensino. No dia 18 de margo foi declarado pelo Presidente da Republica o estado de emergéncia.

Nesta sequéncia e existindo situacdes que careciam de regulamentacdo expressa no ambito excecional
com a evolugdo registada da pandemia, através do Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13 de abril, o0 Governo
aprovou um conjunto de medidas no ambito da educacdo destinadas a estabelecer um regime excecional
e temporario, relativo a realizacdo e avaliacdo das aprendizagens, ao calendario escolar e de provas e
exames dos ensinos basico e secundario, as matriculas, a inscricdo para os exames finais nacionais e ao
pessoal docente e ndo docente, de modo a assegurar a continuidade do ano letivo de 2019/2020.

Entretanto, o Governo, através da Resolucdao do Conselho de Ministros n.© 33-C/2020, de 30 de abril,
aprovou uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no @mbito do combate a
pandemia da doenga COVID-19, nos termos da qual definiu como primeiro passo no desconfinamento do
sistema educativo, o regresso dos alunos dos 11.9 e 12.9 anos e dos 2.9 e 3.9 anos dos cursos de dupla
certificacdo do ensino secundario, nas disciplinas que tém oferta de exame nacional, as atividades letivas
presenciais, a partir de 18 de maio de 2020. Foi definido que todas as medidas fossem acompanhadas
de condigGes especificas de funcionamento, incluindo regras de lotagdo, utilizagdo de equipamentos de
protecdo individual, agendamento e distanciamento fisico que acrescem as condicGes gerais para o
levantar de medidas de confinamento.

No ambito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo Governo e na senda da retoma das
atividades econdmicas, sociais e culturais, foi definido que o ano letivo de 2020/2021 tem inicio na
semana de 14 a 17 de setembro, com atividades letivas, nao letivas e formativas presenciais para todas
as criangas e alunos. Nessa conformidade, foi emitido um conjunto de orientagbes excecionais de
organizacdao e funcionamento dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e
secundario, que garantam a retoma das atividades educativas e formativas, letivas e ndo letivas, em
condigOes de seguranga para toda a comunidade educativa.

Assim, em cumprimento das orientacdes da Direcdo-Geral da Saude, designadamente a Orientagdo n©
006/2020 de 26/,02/2020 e, mais recentemente, a Orientagdo n° 024/2020 de 8/5/2020, o Agrupamento
de Escolas de Agueda Sul procedeu a atualizacdo e ajustamento do Plano de Contingéncia. A sua
principal finalidade é a de preparar e adequar a resposta da Organizacdao a necessidade de prevenir a
doenca e mitigar o risco de contagio, procurando garantir condigbes de seguranca e higiene nas
diferentes escolas do agrupamento, através da adogdao de um conjunto de medidas preventivas, bem
como da criagdo de mecanismos e procedimentos que permitam a detegdo precoce de eventuais casos
suspeitos e rapida e adequada gestdao dos mesmos, em articulagdo com as autoridades de saude.

1.1.0 que é a COVID-19?
A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratdéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, dor de
garganta, dores musculares generalizadas, dores de cabeca, fraqueza, e, com menor frequéncia,
nauseas/vomitos e diarreia.

1.2. Como se transmite?
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

— Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.

— Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

— Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados
em espagos fechados.

1.3. Periodo de incubagédo:
O periodo de incubacgdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 e 14 dias, segundo
as ultimas informagGes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaugdo, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Uultima
exposicdo a caso confirmado. As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as
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vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1 EQUIPA OPERATIVA:

e Diretor

Subdiretor e Adjuntos
Professores responsaveis pela Educacdo para a Saude
Coordenadores de Estabelecimento;

Coordenador dos Servigos de Administracao Escolar;
Coordenadores Operacionais
Assistentes Operacionais - Coordenador dos Assistentes Operacionais.

A equipa operativa cabe articular com a unidade de satde publica (Centros de saude, hospital, postos
médicos) bem como pais e encarregados de educacdo, autarquia e demais parceiros.

2.2 ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO

/\.

COORDENACAO
Diretor do AEAS
Francisco Vitorino

v

PONTO FOCAL

Apoio técnico
PES
Rosa Irene
Ana Paula Cardoso
Selene Quintas

19 Ciclo e Pré-Escolar
Adjunta
Silvia Neves

29 e 39 Ciclos

Angela

Secundario
Subdiretora
Dalila Almeida

Logistica
Adjunta
Elda Rodrigues

Coordenadores de
estabelecimento

Adjunta

Professores

Professores

Pessoal Nao Docente
Refeitorios

Bufetes

Biblioteca

Outros espacos publicos
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Operacionalizacao

Equipas Fungoes Responsaveis
— Definicdo da estratégia de atuacdo; .
. ~ . , Diregao
Ponto Focal — Articulagdao com os servigos de saude
~ - . Coordenadores de
(Coordenacgao ou publica e socorro, autarquia e

Estabelecimento

supervis&o) parceiros; Professores PES

— Articulacdo com a Linha Saude 24;
— Identificacdo de casos suspeitos;
— Sinalizacdo a equipa operacional;
— Articulacdo com familias.

Professores
Funcionarios

Equipa de
Referenciagao

Leonor Silva
Sandra Branco
ESMC Fatima Almeida
Odete Henriques
Equipa de — Encaminhamento a sala de isolamento |EB2/3 AC Rosa Gomes
Irclltell-’ven 50 e — Logistica e apoio na sala de EB2/3 ANV __ |Cristina Nogueira
suborte ¢ isolamento; EB1 ANV Fernanda Lemos
P — Articulacdao com a Equipa Supervisdo. |EB1 AC Lucinda Almeida
EB1 A Baixo |A definir
EB1 Barrd Lucilia Branco
JI Espinhel Vera Alves
EB1 Travassé |Alda Duarte
— Limpeza e desinfegdo da area de
Equipa de isolamento e demais espacos e Assistentes Operacionais
Desinfecao equipamentos sujeitos a avaliagdo Equipa de limpeza
pela Autoridade de Saude Local.
Contactos
Linha de Saude 24 808242424
Delegado de Satde de Agueda 234610210
INEM 112

2.3 MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GERAL

No ambito do presente plano é definido um conjunto de principios, normas e procedimentos a aplicar em
cada escola do AEAS, com vista a garantir:

a) A adocgao de medidas perante um caso suspeito de COVID-19;

b) A existéncia de uma area de isolamento equipada com telefone, cadeira, agua e alguns alimentos
ndo pereciveis, e acesso a instalacdo sanitaria;

c) Os trajetos possiveis para o caso suspeito ser levado até a drea de isolamento;

d) A atualizacdo dos contactos de emergéncia dos alunos e do fluxo de informacgdo aos encarregados
de educacdo;

e) A constituicdo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir a sua
substituicdao na eventualidade de absentismo por doencga ou necessidade de isolamento;

f) A divulgacdo do Plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente) do
agrupamento;

g) A constante atualizacdo da informacdo sobre a situacdo epidemioldgica local relativa a COVID-19.

h) A manutencado do elo de ligagao local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades de
Saude Publica), a Autarquia, a Seguranga Social e a Protegdo Civil, salvaguardando a necessidade
de apoios ou recursos que estas Entidades possam disponibilizar;

i) As condicOes sanitdrias necessarias para a promogao das boas praticas de higiene, nomeadamente
a higienizagdo das maos com agua e sabdo, e secagem com toalhetes de papel.

j)  As condigbes necessarias para que se mantenha o distanciamento fisico, dentro e fora do edificio
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escolar;
k) A gestdo diaria de residuos sem necessidade de se proceder a tratamento especial;

) A existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de desinfegdo e
limpeza dos edificios;

m) A obrigatoriedade de utilizacdo de mascaras para acesso e permanéncia nas escolas, pelo pessoal
docente e ndo docente, pelos alunos a partir do 2.9 ciclo do ensino basico, e ainda encarregados
de educacdo, fornecedores e outros elementos externos;

n) A disponibilizagdo de informagdo acessivel a toda a comunidade educativa relativamente as
normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e que visam a prevengdo e o controlo da
transmissdo da COVID-19 (correta higienizacdo das mdos, etiqueta respiratéria e colocacdo da
mascara - anexos I, II, III e IV). A informacdo deve estar afixada em locais visiveis do recinto
escolar e ser enviada por via digital. Deve ainda a comunidade educativa ser informada sobre
todas as alteracGes a organizagao e funcionamento do respetivo estabelecimento;

o) A manutencdo, sempre que possivel, e desde que ndo comprometa a seguranca das criancas e dos
alunos, das janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar e evitar
toques desnecessarios em superficies;

p) A disponibilizagdo de solugdo antissética de base alcodlica (SABA), ndo apenas a entrada das
escolas, mas também em locais estratégicos por onde circulem pessoas;

g) A elaboragdo de um plano de higienizagdo que tenha por referéncia a Informagdo da DGEstE, com
a orientacdo da DGS e a colaboragdo das Forcas Armadas (“Limpeza e desinfecdo de superficies
em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”). Este plano de higienizagdo dos
espacos e equipamentos deve estar afixado em local visivel e deve ser do conhecimento dos
profissionais com fungdes de limpeza. Antes da reabertura dos estabelecimentos, deve ser feita
uma limpeza geral (ver Anexo II).

r) O condicionamento no acesso ao recinto escolar por pessoas externas ao processo educativo (p.
ex. fornecedores), a menos que tal seja imprescindivel e sempre de forma segura, utilizando
mascara e evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal docente e ndo docente;

s) A ndo apresentagdo na escola de alunos, professores e funciondrios com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19. Neste caso, devem contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras
linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicacbes
fornecidas, pelos profissionais de saude.

2.4 ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTO DO AGRUPAMENTO

2.4.1 Medidas de ambito geral

1. As reuniGes ou eventos que envolvam um ndmero com um numero alargado de pessoas devem
ser suspensas;

2. O Plano Anual de Atividades do Agrupamento deve ser adequado ao contexto e as contingéncias
a que esta sujeita a atividade educativa presencial;

3. Todos os procedimentos administrativos devem, sempre que possivel, realizar-se por via digital;

4. Os contactos com os encarregados de educacao devem privilegiar a via digital ou telefénica. Nos
casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverao ser individuais ou
em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

5. As regras de seguranga, o distanciamento fisico e o respeito pelas orientacdes dadas devem ser
observadas por todos os professores, funcionarios e alunos;

6. No interior do recinto escolar todas as pessoas devem obrigatoriamente usar mascara, devendo
os funcionarios, em situagdes de higienizagdo e limpeza, usar também viseira;

7. Nos 20 e 39 ciclos e ensino secundario, a permanéncia de alunos na escola restringe-se
exclusivamente ao cumprimento do horario da turma.

8. A entrada e a saida dos edificios, bem como, no seu interior, em cada sector, serdo
disponibilizados dispositivos com solugdo antisséptica de base alcodlica para higienizagdo das
maos;

9. As portas de acesso aos edificios e, sempre que possivel, as portas das salas de aula devem
manter-se abertas de forma a evitar o toque frequente em determinadas superficies.

10. Cabe exclusivamente aos professores:
— O manuseamento de estores;
— A abertura e fecho de portas a partir do interior da sala;
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

— O ligar e desligar a iluminagao da sala;
— O ligar e desligar equipamentos;
— O manuseamento de outros objetos necessarios ao funcionamento da aula

E absolutamente interdita a partilha entre alunos de material escolar, ou de outros bens de uso
pessoal.

A circulacdo no interior dos edificios é condicionada, devendo os alunos permanecer o maximo de
tempo possivel dentro da sala de aula;

Serao definidos circuitos de entrada e de saida, bem como caminhos de circulagdo no interior dos
edificios, de forma a evitar o cruzamento de pessoas;

E proibida a permanéncia de alunos nos corredores durante os intervalos. Sempre que circulem
no interior da escola, devem manter o distanciamento fisico;

A circulagdo nos corredores deve processar-se sem ruido, de modo a nao perturbar o
funcionamento de aulas a decorrer, e sempre pela direita, evitando o cruzamento préoximo e a
aglomeracgao de pessoas;

Nos refeitorios devem observar-se as seguintes normas de funcionamento:

— Periodos de almocgo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as

regras de distanciamento e evitando a concentragao de alunos;

— Lavagem/desinfecdao das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo;

— Utilizagdo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeicdo;

— Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

— Higienizagdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apos cada utilizacdo;

— Assegurar uma boa ventilagdo e renovagao do ar.
Nas salas de trabalho e de pausa de professores e funcionarios a lotacdo deve ter em conta a
necessidade de manter o distanciamento social recomendado.

2.4.2 Medidas especificas

EDUCAGCAO PRE-ESCOLAR (EPE)’

1.

2.

10.
11.

Sempre que o estabelecimento disponha de espagos que ndo estdo a ser usados podera utiliza-
los para expansao do estabelecimento.

As criangas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros
espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

Deve ser privilegiada a utilizacao das salas ou espagos mais amplos e arejados.

Devem ser definidos circuitos de circulagao interna, permitindo uma melhor orientagdo espacial
de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizagdo mais eficaz do espago e dos
equipamentos.

. As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no espago do

jardim-de-infancia. Este calgado extra permanece no estabelecimento, devendo ser higienizado,
todos os dias, apos a saida da crianca. Os profissionais deverdo cumprir a mesma orientacao.

Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou a
desinfegdo do mesmo entre utilizagoes.

Deve remover-se das salas os acessorios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,
reforcando a limpeza e desinfecao dos que |a permanecem.

Deve solicitar-se aos encarregados de educacao que ndo deixem as criangas levar de casa
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

Deve evitar-se concentracdes nas idas a casa de banho.

Devem ser assegurados 0s apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas pelos
técnicos e/ou docentes da Intervencdo Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela
EMAEI, em estreita articulagdo com o educador e com as equipas locais a funcionar no d&mbito do
Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia.

1 Para uma visdo mais aprofundada acerca das praticas pedagdgicas na EPE, Cfr. Orientagées da DGS para o ano letivo de 2020/2021.
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12.

13.

14,

Na organizagdo da rotina diaria, deve procurar-se desfasar os momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de criancas no recreio e/ou dividir por zonas afetas a cada grupo. Os
equipamentos devem ser higienizados apds a utilizagdo de cada grupo.

Durante o periodo de refeicGes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento
e higiene:

a) A deslocacdo para a sala de refeicdes deve ser desfasada para evitar o cruzamento de
criangas, ou, quando tal ndo for possivel, sera de considerar fazer as refeicGes na sala de
atividades;

b) Antes e depois das refeicdes, as criancas devem lavar as mdos acompanhadas, para que o
fagcam de forma correta;

c) Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre criancgas;

d) Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfegdo das superficies
utilizadas;

e) Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

f) As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico
entre profissionais.

As criangas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo encarregado de educagdo, e
recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulagdao de pessoas
externas no interior do recinto.

1° CICLO

As normas de funcionamento das escolas ao nivel de entradas e saidas e de utilizacdo de espagos,
designadamente refeitérios e recreios, sdao definidas localmente, tendo em conta a realidade
especifica de cada edificio, observando sempre as orientagdes gerais inscritas neste documento. No
19 Ciclo, os horarios das atividades letivas, bem como dos intervalos, da hora de almoco e das
Atividades de Enriquecimento Curricular, serdo desfasados entre turmas, de modo a evitar a
aglomeracgao de alunos;

20 E 3° CEB E ENSINO SECUNDARIO

Sem prejuizo do que se encontra definido no Documento de Organiza¢do do Ano Letivo 2020/2021
(OAL) quanto ao funcionamento do AEAS em regime presencial, importa ter presente o seguintezz

1.

2.

Nos 20 e 3° CEB e no ensino secundario, os intervalos serdo desfasados e definidos por sectores,
em cada escola, de modo a evitar a concentragao de alunos (ver tabelas infra);

A carga horéria das disciplinas sera, tanto quanto possivel, concentrada, aglutinando dois ou
mais tempos letivos;

. O numero de intervalos serd reduzido, devendo os alunos permanecer o maximo de tempo

possivel na sala de aula;

. As medidas de promocdo do sucesso escolar (apoios, reforcos de carga horaria, etc) serdo

preferencialmente operacionalizadas através de ensino a disténcia. Excetuam-se deste principio
os alunos com necessidades especificas, ou cujo perfil de risco de insucesso ou de abandono
escolar desaconselhem o regime nao presencial;

. O acesso aos refeitdrios, reprografias, bibliotecas e a outros espacos publicos sera limitado na

sua lotacdo, de modo a manter o distanciamento social. Para o efeito, devem ser acatadas as
orientagdes dos funcionarios, bem como a sinalética ai colocada;

Nos refeitdrios, a gestdo do espaco deve obedecer a regras de distanciamento e de circulagdo, de
modo a evitar aglomeragdes e cruzamentos préoximos entre pessoas;

. Os Bufetes das escolas do AEAS serao encerrados, de modo a evitar-se aglomeragdes de alunos

e professores. Serdo instaladas maquinas de Vending que disponibilizardo produtos essenciais.
Todavia, os alunos e encarregados de educacdo serdo incentivados a trazer o seu préprio lanche,
gue podera ser consumido nas salas de aula.

2 . . . " . . ~ . ~

Em regra, o AEAS funcionara em regime presencial, podendo passar aos regimes misto e nao presencial em fungdo do agravamento
da situagdo epidemioldgica da COVID-19 e/ou do parecer das autoridades de saude. Os regimes misto e ndo presencial aplicam-se,
quando necessario, e preferencialmente, aos alunos do 3° CEB e ensino secundario, podendo alargar-se excecionalmente aos restantes
ciclos de ensino, em funcao do agravamento da situacdo. Cfr. Documento de Organizagdo do Ano Letivo 2020/2021, p. 3 e ss.
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10.

11.

12.

13.

14.

Nas filas de espera, deve manter-se o necessario distanciamento de, no minimo, 2 metros;

. Serdo desenvolvidos todos os esforgos no sentido de disponibilizar aos pais a opgao por um

servico de carregamento do cartdo SIGE através de multibanco.

A cada grupo/turma é, por regra, atribuida uma sala de aula que mantera até ao final do ano
letivo. Sempre que tal ndo seja possivel, a sala a utilizar deve ser sempre previamente
higienizada.

Sé é permitida a utilizagdo de uma sala diferente daquela que foi atribuida a turma, se na porta
constar sinalética indicativa de que a mesma se encontra higienizada.

Na sala de aula os alunos devem sentar-se sempre no lugar que lhe foi destinado no primeiro
dia. Para tal, cabe ao diretor de turma, em articulacdo com os restantes professores da turma,
no inicio do ano letivo, elaborar uma planta da(s) sala(s), ndao podendo, em situacdo alguma, os
alunos trocarem de lugar;

Sera abolido o toque da campainha, pelo que todos os alunos, professores e funcionarios devem
estar cientes dos horarios e dos procedimentos a cumprir;

E privilegiada a videoconferéncia em reunides que envolvam um nUmero significativo de pessoas
e que, por consequéncia, ndo seja possivel garantir o necessario distanciamento social.

AULAS DE EDUCACAO Fisica3

1.

11.

12.

Aplicando-se o Principio da Precaucdo em Saude Publica, € recomendado o uso de mascara por
todos os elementos que utilizem espacos fechados ou abertos afetos a lecionagdo da disciplina de
Educacdo Fisica, como medida de protecdo adicional ao distanciamento fisico recomendado, a
higiene das maos e a etiqueta respiratoria.
— Alunos: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida das instalagdes. Dispensa da
obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagdo de exercicio fisico;

— Professores de Educacdo Fisica: Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara apenas
durante a lecionacdo de periodos de sessGes de exercicio que impliquem realizacdo de
exercicio fisico;

— Assistentes Operacionais: uso obrigatorio de mascara.

Para além da concentracdo de horas, sera reduzida a atividade pratica que implique a utilizagdo
de balnearios. Os balnearios devem ser sempre limpos e higienizados entre cada utilizacdo;
Encontra-se interdito o servico de banhos nos balnearios;

Devem ser privilegiados os espacos exteriores para a pratica da educacao fisica;

Deve promover-se a lavagem e/ou desinfecdo das maos dos alunos, professores, assistentes
operacionais, ou outros a entrada e a saida das instalagdes desportivas ou de outros locais onde
decorra a pratica de desporto;

Os professores devem adotar estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito
pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos, de acordo com a Orientagao
n.° 030/2020, da DGS, para a pratica de exercicio fisico, diligenciando no sentido da adequacao
e adaptacgao das tarefas propostas em contexto de aula;

Deve evitar-se a partilha de material sem que seja higienizado entre utilizagOes;

. O acesso as instalacdes desportivas deve obedecer a circuito pré-definido e, sempre que

possivel, preconizar a circulagdo num soé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;
Deve promover-se a utilizacdo de calgado exclusivo no acesso as instalacdes desportivas;

Os espacos devem ser reconfigurados em funcao das regras de utilizagdo, reposicionando ou até
mesmo removendo equipamentos existentes, de forma a assegurar o distanciamento fisico
recomendado entre os alunos;

Deve promover-se a delimitacdo de areas de pratica, de modo a orientar o posicionamento dos
alunos (ex.: marcagdes no chdo, linhas delimitadoras, etc.);
Nos casos em que as aulas decorram em espacgos fechados, deve ser assegurada nos intervalos

e, sempre que possivel, uma boa ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas,
nos dias com menor calor;

3 L . . . I ~ -
Sobre estratégias e metodologias de ensino a adotar, bem como planeamento curricular na disciplina de Educagao Fisica, Cfr.
Orientagbes para a realizagdo em regime presencial das aulas praticas de Educacgédo Fisica.
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13.

14.

15.

Os espacos e equipamentos devem ser limpos e higienizados entre aulas, de acordo com as
orientagdes NO°s 014/2020 e 030/2020, da DGS;

A identificacdo do material afeto a disciplina de EF deve ser devidamente catalogada (ex.:
Inventario do Material Desportivo) e a sua organizacdo deve ainda privilegiar a adocdo de rotinas
de manuseamento e de higienizacdo, de consulta acessivel para todos os elementos envolvidos
(professores, alunos e assistentes operacionais);

Todos os materiais e equipamentos utilizados devem ser submetidos a limpeza e desinfecdo, nos
termos da Orientacao n.° 014/2020 e da Orientacdo n.° 030/2020 da DGS, nomeadamente
materiais que possam ser partilhados. Por isso, é essencial serem garantidas medidas rotineiras
de higiene das superficies, dos materiais e dos objetos, de forma a reduzir o risco de contagio;
— Aumentar a frequéncia da limpeza e desinfecdo, com recurso a produtos e de acordo com as
técnicas recomendadas pela DGS;
— Limpar e desinfetar as superficies lavaveis ndo porosas de equipamentos de uso comum
(tais como bolas, raquetas, volantes, objetos gimnicos portateis, etc.), no inicio do dia,
antes e depois de cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados;

— Limpar e desinfetar as superficies porosas, como pegas de equipamentos revestidas com
pelicula aderente, antes e depois de cada utilizacdo, e descartar a pelicula ao final do dia.

SERVICO DE BIBLIOTECAS

1.

10.

11.

12.

O numero de pessoas permitido no espaco da biblioteca é definido considerando a ocupacao
individual das mesas de trabalho disponiveis.

— Na ES Marques de Castilho - 67 utilizadores em simultaneo.
— Na EB Prof. Artur Nunes Vidal - 24 utilizadores em simultaneo.
— Na EB 2/3 de Aguada de Cima - 24 utilizadores em simultaneo.

Tém prioridade no acesso a biblioteca os utilizadores que pretendam estudar ou realizar tarefas
relacionadas com trabalho académico individual ou relacionadas com necessidades da vida
quotidiana. As atividades de leitura informal individual sdo permitidas desde que respeitem as
regras gerais do plano de contingéncia.

Sera considerada a ordem de chegada para o acesso ao espago da biblioteca. No caso de fila de
espera para utilizacdo da biblioteca, os utilizadores que estdo no interior da biblioteca podem ai
permanecer até ao maximo de 30 minutos, nas escolas basicas, e de 60 minutos na escola sede
para realizar estudo ou trabalho. No caso de atividades de ocupacao de tempo livre, sé poderao
permanecer se nao houver fila de espera.

Caso o espaco tenha atingido a lotagdo maxima definida no ponto 1, os utilizadores interessados
podem aguardar em fila no espago exterior da biblioteca, salvaguardando o distanciamento social
de 2 metros.

O utilizador deve esperar no balcdo de atendimento pela autorizacdao do assistente operacional
gue Ihe indicara o local onde podera permanecer.

Estdo interditas atividades de visionamento de filmes, leitura de periddicos e de estudo e/ou
trabalho coletivo.

Os utilizadores podem trazer os equipamentos tecnoldgicos pessoais para a realizagdo das
tarefas de estudo ou trabalho escolar individual.

Estd interdito o acesso e manuseamento de jornais.

Os utilizadores devem solicitar, no balgao de atendimento, o acesso a documentos ou periédicos,
seja para consulta local, para empréstimo para a sala de aula ou para empréstimo domiciliario,
recebendo as orientacdes da assistente operacional.

Os utilizadores devem privilegiar a modalidade de reserva de documentos para empréstimo, a
partir do catdlogo em linha, pela solicitagdo do empréstimo domicilidrio ou presencial (sala de
aula) por correio electrénico, com a indicagdo do nome completo, turma e nimero de processo.

No caso do empréstimo domicilidrio, os utilizadores podem permanecer com os documentos por
um periodo ndo superior a 8 dias Uteis, renovavel por mais duas vezes, caso o documento nao
tenha sido objeto de reserva por outro utilizador. Apds a sua devolugdo, os documentos sdo
submetidos a um periodo de quarentena de 48 horas e a respetiva higienizagdo. Os documentos
em quarentena serdo organizados por data de devolugao.

Estd interdito o empréstimo de auriculares ou de auscultadores para acesso a informacgdo
audiovisual.
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13. As mochilas ou sacos escolares, na escola sede, ndo podem ser colocadas em cima das mesas ou
cadeiras. Apenas o material de trabalho - livros, cadernos e estojos - pode ser colocado em cima
das mesas. Nas escolas basicas, as mochilas e sacos escolares devem ser colocadas no lugar
reservado para o efeito, no exterior da biblioteca.

A

Os utilizadores devem enviar os trabalhos escolares a imprimir para o correio electréonico da

biblioteca, sendo notificados sobre quando estdo prontos pela mesma via. Esta interdito o acesso
direto ao balcdo de atendimento para a impressdo de documentos em suporte USB ou outro tipo
de armazenamento movel.

15.

A utilizacdo dos computadores da biblioteca, no contexto de atividade letiva, sé é possivel na

modalidade de turno. As regras de distanciamento social exigem a ocupacdo individual dos
computadores existentes em cada biblioteca (ESMC 10, Aguada de Cima 9 e Fermentelos 7) e a
utilizacdo individual dos 10 tablets existentes em cada biblioteca.

2.4.3 Caminhos de circulacao

Tendo em conta a necessidade de promover o distanciamento fisico entre os alunos, sao definidos os
caminhos de circulacdo no acesso as salas de aula e as instalagdes sanitarias, bem como os horarios

dos intervalos:

ESCOLA SECUNDARIA MARQUES DE CASTILHO

Sector Salas/ Caminhos de circulagao wC
(Bloco) Espagos Entrada Saida de servigo
Atrio, jardim interior, Bar
C00 - Co7 e escadas de acesso ao Direcdo, atrio, saida Bar
Bloco C
Saida do Bloco C pelo
D03 - D06 E d | . jardim interior, auditdrio, Oficinas
ntra atpe ° pogtao contornando o Qualifica
EQO - E04 “asfje“B‘T' esc;‘ as Porta exterior para tras
(CAA, Coz. Pedag) 0 bloco das oficinas _
— (campo de jogos) — ‘ Oficinas
Piso 0 Oficinas Porta exterior junto a sala
(Mecanica/Eletric) FO5
- Porta do ginasio junto a
Ginasio 9 3 Porta posterior para o
reprografia campo de jogos Ginasio
Baln_ea_lrlos _Porta‘do ginasio (vestiario dos professores)
femininos (junto a reprografia)
Porta posterior do refeitdrio
Refeitério Porta de enFrada do Bar (junto ao auditério) Bar
(Fila) Porta lateral
] (jardim interior)
Atrio, jardim interior, Bar -
C10 - C17 e escadas de acesso ao Escada do BIO,CO. B JUI‘,ltO WC, .
ao elevador, atrio, saida | laboratorios
Bloco C
E:atgigﬁtgelgsggggaso Escada do Bloco C, jardim WC
D10 - D16 d BI’ D interior, auditério, 10 piso
o gc‘? contornando o Qualifica P
Piso 1 (campo de jogos)
B17 Atrio, jardim interior, Bar Escada interior
L e escadas de acesso ao (junto a secretaria)
Laboratorios Bloco C We
o (acesso pelo 10 piso) laboratorios
Biblioteca Escadaria exterior junto ao
Mezzanine Acesso pela Biblioteca Qualifica
Atrio, jardim interior, Bar .
C20 - C27 e escadas de acesso ao Escada do Bloco B junto
ao elevador, atrio, saida
Bloco C WC
Piso 2 Entradatpelo podrtao Escada do Bloco C, jardim 20 Piso
D20 - D26 ”asfje”B‘T' es‘l:;a as interior, auditério,
0 bloco contornando o Qualifica
(campo de jogos)
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296

A

Atrio, jardim interior, Bar
e escadas de acesso ao

Escada do Bloco B junto

B27 Bloco C ao elevador, atrio, saida
(acesso pelo 2° piso)
D20 - D26 WC 2° Piso
EB2/3 DE AGUADA DE CIMA
Sector Salas/ Caminhos de circulagao WC
(Bloco) Espacgos Entrada Saida de servico
Porta de acesso ao
Salas B0O a B03 s s . = WC das
BLoco B e B12, B13, edificio dc_) lado ~Oeste _ Cl_rculagao pelo lado raparigas e
(LAAC) e circulagao pelo direito do corredor e das
B14, B15, Bl6 e o , WC dos
lado direito do corredor e escadas e saida pela
BO e B1 B17 L rapazes do
das escadas, conforme porta da Entrada Principal
WC de alunos s - Bloco B
sinalética horizontal
WC das
raparigas e
Salas B10, B11, We dos
B18, e B19, rapazes do
Biblioteca, Bloco C
Sala de Profs Acesso pela porta da _Cl_rculagao pelo lado
Sala DT, Entrada Principal direito do corredor e das
BLoco B WC de Profs, . pal, escadas e saida pela
circulando pelo lado
BO e B1 Salas direito de acordo com a porta do lado nascente
atendimento a N ; que da acesso aos
sinalética horizontal - WC de
Enc. de campos desportivos
Educacio, Professores
Coordenacao,
Secretaria.
Acesso pela porta da
entrada da sala de alunos rawaiid:z e
Refeitorio e pelo interior, circulando | Saida pela porta poente \?VC ?:Ios
pelo lado direito e (lado da LAAC) rapazes do
BLoco C respeitando a sinalética Eloco C
horizontal
WC das
. . . raparigas e
Papelarla_/ Pel_o |n,t§r|or, cc_)nforme Conforme sinalética WC dos
Reprografia sinalética horizontal
rapazes do
bloco C
Salas DOO a
D05, Sala PND Porta de acesso ao
Docente, edificio do lado Nascente Circulagao pelo lado WC das
BLoco D D02 - Sala de (Campo de jogos) e direito do corredor e raparigas e
Apoio a Ed. circulagdo pelo lado escadas e saida pela WC dos
D0 e D1 Inclusiva, direito do corredor e das porta do lado Poente rapazes do
WC de alunos escadas, conforme (LAAC). Bloco D
Salas D10 a sinalética horizontal
D17
WC das
Salas EOO0 e EO1 Porta com acesso do Porta com acesso para ra\?vaélggz €
recreio recreio
rapazes do
Bloco E
BLoco E WC das
, raparigas e
Auditério Entrada pela porta do Saida pela_ pqrta do lado WC dos
lado esquerdo direito
rapazes do
Bloco E
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WC das
Sala Multiusos/ Porta com acesso do Porta com acesso para rasvaélgzz €
Danga recreio recreio
rapazes do
Bloco E
EB1 DE AGUADA DE CIMA
Sector Salas/ Caminhos de circulagéo wc
Bl E Intervalos - de
(Bloco) spagos Entrada Saida servico
Salas de Porta Principal e irculaca lo lad
aula 1, 2, Sala | De acordo com | circulagdo pelo lado C_lrc.u acao pelo fado
P1so 0 Professores, os horarios das | direito do corredor, d|r§:|to do corredor e .WC
> R saida pela porta da Piso 0
Fotocopiadora, turmas conforme sinalética Entrada Principal
Biblioteca horizontal P
_Porlta E’rlnalpall ed Circulagéo pelo lado
De acordo com circulacao pelo lado direito do corredor e
Piso 1 Salas de - direito do corredor e s wWC
os horarios das das escadas e saida .
aula6, 7,8 turmas das escadas, cla porta norte ao Piso 1
conforme sinalética | P P A
- lado do Polivalente
horizontal
Porta Poente do . o
lado d d Circulagao pelo lado
De acordo com | 290 d0€ampo G€ | 4y oiv do corredor e
P1so 0 Salas de . jogos e circulagao ; wWC
os horarios das . saida pela porta h
aula 3,4,5 turmas pelo lado direito do oente do lado do Piso 0
corredor, conforme pcam o de 10q0s
sinalética horizontal P Jog
Porta Poente do Circulagao pelo lado
lado do campo de direi 3 P d
De acordo com | jogos e circulagdo ireito do corre or e
P1so 1 Salas de os horarios das | pelo lado direito do das escadas e saida .WC
aula9e 10 turmas corredor e das pela porta poente Piso 1
do lado do campo
escadas, conforme de 1000s
sinalética horizontal Jog
De acordo com Saida pela porta
P1so 0 REFEITORIO os horarios das Entada pela porta norte ao lado do .WC
sul . Polivalente
turmas Polivalente
De acordo com ,
a
P1so 0 POLIVALENTE 0s horarios das Entada pela porta Saida pela porta 2 'WC
12 porta a Norte porta a Norte Polivalente
turmas
EB ARTUR NUNES VIDAL
Edificio EB 2/3
Sector Salas/ Caminhos de circulagao WC
(Bloco) Espacgos Entrada Saida de servico
Biblioteca
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Saida e circulagdo pelo
Porta de acesso ao lado esquerdo das
edificio do lado direito escadas e corredor,
. - WC das
(junto ao bar) e seguindo pelo corredor do .
. « . . raparigas e
A Salas de aula circulagao pelo lado meio do polivalente,
o ; WC dos
direito do corredor e saindo pela porta de
rapazes
escadas, conforme acesso desse corredor ou
sinalética horizontal pela porta junto ao bar,
do lado esquerdo.
Porta de acesso ao
edificio do lado direito e
S circulagao pelo lado ,
Biblioteca direito do corredor, Saida pelo Bloco C
conforme sinalética
norizental Saida e circulagdo pelo WC das
B lado es uerdgo daps raparigas e
Porta de acesso ao escadas eqdo corredor WC dos
edificio do lado direito e . ! rapazes
irculacs o lad seguindo pelo corredor do
Salas de aula circulacao pelo lado meio do polivalente
direito do corredor, ; !
T saindo pela porta de
conforme sinalética
. acesso desse corredor ou
horizontal .
pela porta junto ao bar,
do lado esquerdo.
Porta de acesso ao
edificio do lado direito e
circulagao pelo lado Saida e circulagdo pelo
direito do corredor lado esquerdo das WC_das
Salas de aula e RN raparigas e
C conforme sinalética escadas e do corredor,
CAA - : - . WC dos
horizontal, seguindo pelo | saindo pela porta junto ao
. rapazes
corredor do meio do bar, do lado esquerdo.
polivalente, sempre pela
direita, até as salas
Pavilhdo PeI_o ex’tgrlor, cpnforme Pel_o ex,t(_erlor, c_onforme Ginasio
sinalética horizontal sinalética horizontal
19 Ciclo e Pré-Escolar
Sector Salas/ Caminhos de circulagao wc
Bl E Intervalos de
( OCO) Spa(;OS Entrada Saida Servigo
Sala A,AAF Sala 1 Horario do Pela porta externa da Pela porta da sala WC pré
(pré) grupo sala
Sala I?Ol Sala 2 Horario do Pela porta externa da Pela porta da sala WC pré
(pré) grupo sala
WC das
Salas de aula Horario das Pela porta da sala Pela porta da sala raparlgas €
Rés-do- turmas WC dos
= rapazes
chao (1° WC d
CEB) rapari :: e
Ludoteca Horario T+ Pela porta da sala Pela porta da sala parig
WC dos
rapazes
Pella’ porta prllnapal do Pela porta da sala e
edificio, seguindo pelo .
o seguindo pelo WC das
- lado direito, conforme . .
Horario das i ] corredor e escadas até | raparigas e
10 andar Salas de aula sinalética, subindo as . A
turmas - a porta principal, WC dos
escadas e circulando
) sempre pelo lado rapazes
igualmente pelo lado
S esquerdo
direito
EB ANTONIO GRACA - BARRO
Sector Salas/ Intervalos Caminhos de circulagao WC
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(Bloco) Espagos Entrada Saida de.
servico
9h30-10h30 Hall de Entrada
circulando pela direita Hall de entrada WC
1 Sala 1 - B09 15h30-16h30 com entrada para a circulando pela direita JI
sala da AAAF, sala 1
Hall de Entrada
I Sala 2 - BO8 9h30-10h30 | circulando pela direita | Hall de entrada wC
15h30-16h30 com entrada para a circulando pela direita JI
sala da AAAF, sala 2
WC
feminino e
11h00-11h30 masculino.
1°CEB B1 - Sala AO4 13h00-14h30 1 sanita por
15h30-16h00 sexo so
para esta
turma.
wC
feminino e
11h00-11h30 masculino.
10CEB B2 - Sala AO5 13h00-14h30 1 sanita por
15h30-16h00 Hall de entrada Saida pela porta da sexo sb
circulando pela direita | sala de aula de acesso | para esta
em diregao ao recreio exterior e saida da turma.
e acesso a sala de escola pelo Hall de WC
aulas pela sua porta entrada, circulando feminino e
10h30-11h00 exterior. pela direita. masculino 1
1°CEB B3 - Sala AO1 12h00-13h30 sanita por
14h30-15h00 sexo sb
para esta
turma.
WC
feminino e
10h30-11h00 masculino 1
1°CEB B4 - Sala A03 12h00-13h30 sanita por
14h30-15h00 sexo so
para esta
turma.
EB1 DE AGUADA DE BAIXO
Sector Salas/ Caminhos de circulacdo wc
(Bloco) Espacos Intervalos . de
Entrada Saida servico
R/C 1 10.00h-10.30h Porta Principal Porta Principal Riiédoo'
R/C 2 11.00h-11.30h Porta Principal Porta Principal Rif]'éd;'
10 piso 5 11.00h-11.30h Porta Traseira Porta Traseira 10 Andar
I aﬁji'ja‘fjis 10.30h-11.00h | Porta Principal do JI | Porta Principal do JI CE;S'SS'JI
EB1 DE TRAVASSO
Sector Salas/ Caminhos de circulagdo wC
(Bloco) Espacos Intervalos - de
Entrada Saida servico
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1.9 e 2.9 anos
Manha Porta de acesso as
11:00-11:30 traseiras da escola
Tarde (zona coberta).
4 + 1 Apoio 15:30-16:00 | Porta da frente da WC
---- Educativo escola de acesso ao A saida da sala de R/C

(anexa da T2)

3.9 e 4.9 anos

hall de entrada.

Apoio (anexa a T2) é

Manha feita diretamente ao
10:00-10:30 exterior dado que

Tarde possui porta direta.
14:30-15:00

2.5 CODIGO DE CONDUTA

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de higienizacdo
das mados e etiqueta respiratéria, promovendo-se ainda, a maximizacdo do distanciamento fisico.

Neste sentido,

reforcam-se as medidas de prevencdo diaria que deverdo continuar a ser

implementadas por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

1.

2.
. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20

Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.9 ciclo do ensino
basico, e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos externos);

Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA;

segundos;

. Reforcar a lavagem das ma&os antes e apds as refeigBes, antes e apds as aulas, antes e apos o

uso da casa de banho e sempre que necessario;

. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois de

utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;
7.
8.

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas, interruptores, etc.

2.6 PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO*

1.

2.

3.

Perante a detegdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educagao ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal (direcdo do agrupamento)

O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento, através do circuito de circulacdo mais favoravel, evitando o
cruzamento com outras pessoas. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a
area de isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de atuagdo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacdo, de
modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor. O encarregado de educacao deve dirigir-
se ao estabelecimento de educacgdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

. Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o proprio se for um adulto, contacta o

SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe forem dadas. O
diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto
telefénico se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacao.

— Se o0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19.

— Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
e Autocuidado: isolamento em casa;
e Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primérios;
e Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

4 Cfr Referencial para as Escolas sobre o Controlo de COVID-19 em Contexto Escolar, DGS, 2020.
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NOTA: Se o encarregado de educagdao ndao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Salde Local deve ser informada da situagdo pelo diretor ou ponto focal.

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Salde Local.

6. Autoridade de Saude Local:
— Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;
— Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagao, caso se trate de
um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagcdo n.©10/2020 da DGS).

7. A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser
feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacdo, caso seja menor
de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, nao
devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e
o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

8. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma rapida avaliagdo
da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial,
nomeadamente:

— Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;

Apoés confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Salde Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

— Inquérito epidemioldgico

— Rastreio de contactos

— Avaliagao ambiental

9. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a escola sobre as
medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da situacdo/risco
efetuada, nomeadamente:

— Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de ensino;

— Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

— Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca
em ecopontos).

2.7 MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A definicdo de uma area de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto com pessoa que apresente sinais, sintomas e ligagdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso suspeito (ver ponto 3 da Orientagdo N° 6 da DGS) e permitir um
distanciamento social relativamente a outras pessoas.

Salas de isolamento:

ES Maques de Castilho Gabinete médico; Gabinete contiguo

EB 2/3 de Aguada de Cima Gabinete de Apoio Socioeducativo e Servigo Social (antigo gab. médico)
EB 2/3 ANV Gabinete médico a entrada do edificio

EPE/1° Ciclo ANV Sala de apoio educativo a entrada do edificio

EB1 Aguada de Cima Sala de reunides contigua a biblioteca

EB1 Aguada de Baixo Sala 3 a entrada do edificio

EB Antonio Graga - Barro Sala B007 (corredor do 1° Ciclo)

JI Espinhel Sala de apoio a entrada do edificio

EB Travasso Sala anexa a sala de aula T1

A utilizacdo da sala obedece aos seguintes requisitos:
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Deve ser utilizada apenas por alunos e profissionais que evidenciem sinais de gripe.

Deve ser arejada frequentemente.

A porta deve permanecer fechada sempre que a sala estiver a ser utilizada.

Deve dispor de um dispositivo dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica para
desinfecao das maos.

Ap0ds utilizacdo, a sala deve ser limpa e arejada por funcionario devidamente equipado com luvas
e mascara descartavel, utilizando produtos de limpeza de uso exclusivo.

A area deve estar equipada, sempre que possivel, com: cadeira ou marquesa, kit com agua e
alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas,
luvas descartaveis, termdémetro.

2.8 ATUAGCAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO FORA DO AGRUPAMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou ensino, devem
ser seguidos os seguintes passos:

1. Perante a comunicacdo escola de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha

frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal.

. A Direcdo do agrupamento contacta de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude

Publica Local, a informar da situagao.

. A Autoridade de Saulde Local, apoiada pela Unidade de Salde Publica Local, assegura a

investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):
— Inquérito epidemioldgico;
— Rastreio de contactos;
— Avaliagdo ambiental.

. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local informa os contactos

de alto e de baixo risco e o agrupamento, sobre quais as medidas individuais e coletivas a
implementar, nomeadamente:
— Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacgdo ou ensino;

— Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacgos utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);

— Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca
em ecopontos).

2.9 MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS). A
definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das condigGes de
habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:

Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos, e

Apresentam teste laboratorial negativo, realizado, no minimo, 14 dias apos o inicio dos sintomas
(nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais negativos,
com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas
(nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinagdo de cura e indicagdo da Autoridade de Salde Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educacao ou ensino.

2.10 MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

A Autoridade de Salude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou ensino, em obediéncia do
Principio da Proporcionalidade:

Encerramento de uma ou mais turmas;
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— Encerramento de uma ou mais zonas da escola;
— Encerramento da escola.

NOTA: O encerramento da escola s6 deve ser ponderado em situacGes de elevado risco na escola ou
na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Salde Local,
envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional. Se considerar
necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

2.11 IMPACTO NO FUNCIONAMENTO DA ESCOLA/AGRUPAMENTO DE EVENTUAIS INFECOES

A avaliacdo do impacto de eventuais infecdes no funcionamento da escola e do agrupamento deve ser
analisada em funcdo da realidade concreta. Contudo, globalmente, deve atender-se ao seguinte:

1. Perante o aparecimento de casos confirmados, deve proceder-se nos termos previstos no
presente plano, procurando, sempre que possivel, garantir a prestacao do servico do educativo
em regime presencial.

2. Em caso de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilatico, deve ter-se em
conta o seguinte:
a) Pessoal Docente:
— Se se tratar de doenca que obrigue a uma auséncia igual ou superior a 30 dias, deve
proceder-se a substituicdo do docente;

— Se se tratar de auséncia por isolamento profilatico, o docente deve assegurar o servigo
docente através de teletrabalho;

b) Pessoal Nao Docente:
— Se tratar de absentismo por doenca ou por isolamento profildtico de um numero
significativo de pessoas, devera articular-se com as restantes escolas do concelho e
com a Céamara Municipal, de modo a encontrar soluges de substituicdo.

— Devera procurar assegurar-se o funcionamento das escolas no que concerne a:
= Atendimento telefénico;
= Funcionamento dos Servigos Administrativos, designadamente a area de recursos
humanos.
= Adocdo do regime misto ou ensino a distancia.
= Recorrer a teletrabalho sempre possivel.

2.12 PERGUNTAS E RESPOSTAS®

1. AS CRIANCAS APRESENTAM MENOR RISCO DE CONTRAIR COVID-19 DO QUE OS ADULTOS?

Segundo a OMS, os casos em idade pediatrica representam apenas cerca de 1 a 3% das infecées
por SARS-CoV-2 notificadas a nivel mundial. Contudo, estes parecem ser tdo suscetiveis a infecdo
quanto os adultos, apesar de apresentarem formas ligeiras ou assintomaticas (sem sintomas) da
doencga.

Estéo a ser desenvolvidos mais estudos para avaliar o risco de infecdo em criancas e jovens.

2. QUAL E O PAPEL DAS CRIANCAS NA TRANSMISSAO?

O contributo das criancas na transmissdo de SARS-CoV-2 ndo é ainda bem conhecido, pelo que
S80 necessarios mais estudos.

Embora os menores possam ser menos afetados, importa considerar o elevado numero de
contactos que estes podem ter no contexto escolar e na comunidade.

Até hoje, foram relatados poucos surtos envolvendo criancas ou estabelecimentos de educacdo ou
ensino. Contudo, o baixo numero de casos entre pessoal docente e ndo docente sugere que a
disseminacdo de COVID-19 em contexto escolar é limitada.

Para o aumento do conhecimento sobre as criangas e a COVID-19, continuam a ser desenvolvidos
estudos sobre o papel dos menores na transmissdo de SARS-CoV-2, dentro e fora do contexto
escolar.

3. AS CRIANCAS COM PROBLEMAS DE SAUDE SUBJACENTES (ASMA, DIABETES, OBESIDADE) DEVEM
VOLTAR A ESCOLA?

Sabe-se que as pessoas com doengas crénicas ou imunossuprimidas podem ter manifestacées de
COVID-19 mais graves.

5 Idem.
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As evidéncias atuais sugerem que o risco de doenca grave em menores é, no geral, inferior ao
risco em adultos. Contudo, podem ser consideradas precaucbes adicionais para minimizar o risco
de infecdo nestes grupos.

Para tal é essencial que a pessoa seja avaliada pelo médico assistente, que devera considerar o
seu estado de saude e determinar quais os cuidados que deve ter.

4. QUAL E 0 PERIODO DE INCUBAGCAO DE SARS-COV-2 NAS CRIANCAS?

O periodo de incubacdo é igual em criancas e adultos. Estima-se que o periodo de incubacdo da
doenca (tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre
1 e 14 dias.

5. QUEM DEVE UTILIZAR MASCARA NAS ESCOLAS?

Em todos espacos dos estabelecimentos de educacdo ou ensino, em todos os momentos € em
cumprimento da legislacdo em vigor, devem utilizar mdscara:

Pessoal docente;

Pessoal ndao docente;

Alunos a partir do 2.9 ciclo do ensino basico;

Encarregados de educacao;

Fornecedores e outros elementos externos.

As excecbes previstas ao uso de mdascara sdo:
e Para alimentacgdo, devido a sua impraticabilidade;

e Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;

o Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica que ateste condicdo
clinica incapacitante para a sua utilizacéo.

6. QUANDO DEVE ALGUEM REALIZAR TESTE MOLECULAR NAS ESCOLAS?

O teste molecular para a detecdo de SARS-CoV-2, é prescrito pela Autoridade de Saude a todos os
casos suspeitos e aos contactos de alto risco, e deve ser realizado no cumprimento do descrito na
Orientacdo 015/2020 da DGS.

Deve ser prescrito apds a detecdo e identificagdo de um caso suspeito e realizado o mais
rapidamente possivel.

Aos contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco é prescrito o teste laboratorial pela
Autoridade de Saude, apds o resultado positivo do caso inicialmente identificado.

7. E OBRIGATORIA A MEDICAO DE TEMPERATURA A ENTRADA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
OU ENSINO?
A medicdo de temperatura ndo é obrigatdéria nem é uma medida recomendada. Qualquer pessoa,
aluno ou pessoal docente ou ndo docente, que frequente o estabelecimento de educagdo ou ensino
deve vigiar o seu estado de salde e ndo se deve dirigir para 1a, se verificar o aparecimento de
sintomatologia, entre a qual se encontra a febre. Além disso, em 19 de maio de 2020, a Comissdo
Nacional de Protecdo de Dados pronunciou-se relativamente a recolha de dados de salde nas
escolas, referindo que esta s6 pode ocorrer se houver manifestacdo explicita de vontade por parte
do aluno, ou do encarregado de educacdo, e ndo houver consequéncias para a sua ndo aceitacao.

8. A AREA DE ISOLAMENTO PODE SER PARTILHADA POR MAIS DO QUE UM CASO SUSPEITO?

A area de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em simulténeo, a
ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados varios casos suspeitos em
simultdneo, deve recorrer-se a outras salas que ndo estejam a ser utilizadas para isolamento dos
restantes casos suspeitos, cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a area de
isolamento.

9. QUAIS SAO OS CUIDADOS A TER DURANTE O TRANSPORTE DE E PARA AS ESCOLAS?

As seguintes medidas devem ser praticadas sempre que se utilizem transportes coletivos de
passageiros, publicos ou privados, de acordo com a Orientacdo 027/2020 da DGS:
e FEtiqueta respiratdria;
e Higiene das méos - desinfetar ou lavar as maos depois de tocar em superficies ou objetos;
e Cumprimento do intervalo e da distdncia de seguranca entre passageiros (ex. um por
banco);
e Utilizagdo de mascara no transporte (ex: autocarros escolares, metro, entre outros).

10. QUAIS SAO AS MEDIDAS A IMPLEMENTAR PELOS TRANSPORTES ESCOLARES?

As medidas a aplicar no transporte de criangas estdo presentes na Orientacdo 025/2020 da DGS,
sendo complementadas com as recomendacgées da Orientacdo 027/2020 da DGS, no que concerne
ao transporte coletivo de passageiros. De destacar:
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e Cumprimento do intervalo e da distdncia de seguranca entre passageiros (ex. um por
banco);

e Sinalizar os lugares onde as pessoas se devem sentar, quando o meio de transporte o
permita, por forma a garantir o distanciamento recomendado entre passageiros;

e Lotacdo maxima de 2/3 da sua capacidade (Art. 13.9-A do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13
de marco, na sua redacgao atual),;

e Disponibilizacdo de solucdo antissética a base de alcool a entrada e saida da viatura;

e Descontaminagdo da viatura apds cada viagem, segundo a Orientacdo 014/2020 da DGS.

11. O QUE FAZ A ESCOLA QUANDO UM ALUNO TEM FEBRE?

A febre é um sinal que faz parte da definicdo de caso suspeito de COVID-19. Como tal, ao
identificar-se um aluno com temperatural corporal = 38°C deve seguir-se os procedimentos
descritos no capitulo “Gestdo de Caso", nomeadamente o contacto com o Encarregado de
Educacdo, o SNS 24 (808 24 24 24) ou as linhas telefonicas criadas especificamente para este
efeito e a Autoridade de Saude Local.

Importa considerar que a febre é um sinal inespecifico, que faz parte do quadro clinico de outras
doencas. Durante o periodo de inverno, é comum crian¢as e jovens apresentarem quadros
respiratdrios decorrentes de outras doencas.

12. O MEU EDUCANDO TEVE UM TESTE LABORATORIAL PARA SARS-COV-2 POSITIVO, O QUE FACO?

Um aluno com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, deve permanecer em
isolamento, seguindo as indicacbes da Autoridade de Saude, até cumprir com os critérios de cura.
Esta pessoa é acompanhada clinicamente por um médico de familia, utilizado a plataforma Trace
COVID-19.

Deve permanecer em casa e estar contactavel para o acompanhamento clinico e para a realizacdo
da investigacdo epidemioldgica pela Autoridade de Saude (de acordo com o aplicavel da
Orientacdo 010/2020 da DGS).

Este s6 podera retomar as atividades letivas apos cumprir os critérios de cura e ter indicagdo da
Autoridade de Sadude.

2.13 HIGIENIZAGAO DAS ESCOLAS

2.13.1 Higienizagdao ambiental

Sem prejuizo do plano de higienizacao a adotar, (Anexo II), deve atender-se ao seguinte:

1. A limpeza e desinfecdo de superficies é uma pratica recomendada para a prevengdo de
transmissdo da COVID-19 em ambientes comunitarios, dado que sdo potenciais fontes de
contaminacdo, ndo obstante o risco de contdgio varie consoante a frequéncia de manipulagao,
de toque ou de utilizacao.

2. O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e
papeldo) a alguns dias (plastico e ago inoxidavel).

3. As superficies com maior risco de contaminacdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do
dia. Sdo exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz, telefones,
tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por varias pessoas,
botdes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas,
cadeiras, corrimaos, dinheiro, controlos remotos, entre outros.

4. No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de pessoas
e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente
contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissdo do virus. Assim,
algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfegdo,
sempre que estejam em utilizagdo, nomeadamente:

e Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19;

Refeitdrio e bufete;

InstalagOes sanitarias;

Sala de pausa e de salas de trabalho de professores;

Salas de aulas;

Salas de informatica;

Biblioteca;

Laboratérios.

5. Para além dos cuidados de limpeza e desinfegdo, os espagos devem ser ventilados, de acordo
com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovacdo do ar interior, idealmente,
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através de ventilagdo natural pela abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de AVAC,
esta deve ser feita em modo de extracdo e nunca em modo de recirculagao do ar.

2.13.2 Higienizagao individual:
1. Lavar frequentemente das mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos, sobretudo antes e apds as refeicbes, apds o uso da casa de banho;

2. Usar lenco de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, colocando-o no caixote do lixo e lavando
as maos de seguida;

3. Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

4. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecoes
respiratorias;

5. Nao partilhar objetos pessoais, como garrafas de agua, comida, material escolar, etc.

Fricgdo antisséptica Lavagem
das mios das m3os
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ANEXO I
PLANTAS
ESCOLA SECUNDARIA MARQUES DE CASTILHO

PISO O - RES-DO-CHAO

=
_ == ::---'-

SETOR A
A00 a A03 - Qualifica
A04 - Secretaria

SETOR B

BOO - Atrio principal

B02 - Gabinete Diretores Turma
B02.1 a B02.4 - Gabinetes DT's
B04 - Recegdo

BO5 a BO8 - Diregao

SETOR C
C00 a C07 - Salas de Aula

SETOR D
D00 - Manutengao
D01 a D06 - Salas de Artes

SETOR E

EOO - CAA

EO1 a E02 - Oficinas Artes

EO3 e E04 - Cozinha Pedagdgica

SETOR F
FOO - Sala de Educagdo Especial
FOla FO6 - Salas de Eletricidade

SETOR G
GO0 a GO06 - Salas de Mecanica

SETORH
HOO e HO1 - Auditério

SETORESI EJ
100 -Refeitdrio
JOO - Bar

SETORL
LO5 - Reprografia
LOO a LO4 - Balnearios
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PISO 1 - 1° ANDAR

SETOR A

A10 - Biblioteca

SETOR B

B11l e B15 - Lab. Biologia
B10 e B14 - Lab. F.Q
B17 - Sala de Aula

SETOR C

C10 - Laboratoério
C10.1 - Gab Psic.
C11 a C17 - Salas de Aula

SETOR D

D10 a D16 - Salas de

Informatica

SETOR L

L10 - Ginasio
L11 - Sala de Teatro
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PISO 2 - 2° ANDAR

|
O v 1
. /'T
e, s S I
f epE o ) [:u; \‘
s o damn ok LK
Bhnu E| Bl¥ |8 F“lﬂ]
|
g .

SETOR A:
A20 - Mezzanine

SETOR B:

B20 - Sala de Reunido

B21 - Gab. CEF/Profissionais
B22 a B25 - Gab. de Trabalho
B26 - Sala de Professores
B27 - Sala de Aula

SETOR C:
C20 a C27 - Salas de Aula

SETOR D:
D20 - Gabinete do Aluno
D20 a D26 - Salas de Aula

Escola Sede: ESCOLA SECUNDARIA MARQUES de CASTILHO | Cédigo: 161962
Largo Dr. Anténio Breda, 3750-106 Agueda | T:234 600 540 | F: 234 601 166

NIF: 600085716| geral@esmcastilho.pt | www.esmcastilho.pt
IMSQUA00602 Pagina 24



, 296
REPUBLICA
PORTUGUESA

m

d
EDUCACAO A E A S
agrupamento de escolas éguedaz

EB 2/3 DE AGUADA DE CIMA

PISO O
Saipa ENTRADA BLoco D
BLoco C
3 . REFEITORIO
SAIDA I _ENTRADA PAPELARIA/REPROGRAFIA
BAR
SALA DE ALUNOS
— WC DE ALUNOS
Entrada - m{: " §|-” _ Saida
Salas B00 a B0O3 T - >
EdaBl2 aB17 l
BLoco B

BOO A BO3 - SALAS DE AULA
WC DE ALUNOS

SALA ISOLAMENTO COVID
SALA PROFESSORES

SALA DIRETORES DE TURMA
WC DE PROFESSORES
SALAS DE ATENDIMENTO A
ENC. DE EDUCACAO

SALA DE COORDENACAO
SECRETARIA

Saida

Entrada Secretaria, Sala de Professores,
Biblioteca, Salas B10, B11, B18 e B19
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PISO 1

=) )
SAIDA 9 ENTRADA SALAS
D00, D03, D04
e | D05, D10, D13

D14, D15, D16,
D17, SASE E SPO

=

ENTRADA > j . —» SAIDA

ENTRADA SALAS l T
B0O, BO1, B02, B03,
B12, B13, B14, B15, B16

EB17
B12
B14
L?Fm
815 | B16 | B17 B18 awg Sbickeca
l,
BLOCO E !

EOO - EO1 - SALAS DE
AULA

wC

AUDITORIO

SALA MULTIUSOS

Planta Bloco E 5

— Entrada

— sAIDA
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EB 1 DE AGUADA DE CIMA

PISO 0 ) )
SAIDA fLAS 6,7,8 E REFEITORIO

'__'i-, s> ATDA

POLIVALENTE

!NTRADA

POLIVALENTE

ENTRADA "*_-E" :
REFEITORIO C
[ »

3459E10

—V ENTRADA SALAS al Py i"
| 7 daihy

SALAS | SALA 4| SALA3

- ENTRADA
EL=F" saia1, 26,
7, 8, SALA
PROFESSOES

SAIDA SALA 1 E2

q ENTRADA
) SAIDA
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PISO 1

ENTRADA SALAS 9 E 10
_SAiDA SALAS 9 E 10 l

sl ENTRADA
) SAIDA
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EB ARTUR NUNES VIDAL

PISO O
ey Py p—— - p—— p— p—
N — |
) — - — i
- - . .
— -
— » =
= =y
il
P
|
i . BODD Entrada
- oD
| GO DD
i - DD D
B0 DD
I MSO 0
3 L |

— Entrada

—— Saida
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\/ PISO 1

— Entrada

——— Saida
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ANEXO II
PLANO DE HIGIENIZAGCAO

O presente plano de higienizacdo tem por referéncia a Informagcdo da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da DGS e a colaboragdo das Forgcas Armadas, sobre
“Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”,

LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR NO CONTEXTO DA
PANDEMIA COVID-19

1. Medidas gerais

Todo o pessoal auxiliar em exercicio de fungdes no AEAS, interno ou externo, estad obrigado:

a) Ao cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de Protecdao Individual (EPI) e de
lavagem correta das maos.

b) Ao conhecimento do Plano de Contingéncia, designadamente no que concerne a higienizagdo
ambiental e individual.

c) Ao conhecimento da utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes), de
acordo com as Fichas de Dados de Seguranga do produto;

d) Aplicar os materiais de limpeza e desinfecdo adequados as circunstancias.

2. Procedimentos

Perante a necessidade de desinfetar uma determinada &rea, deve observar-se os seguintes
procedimentos no que diz respeito a:

a) Equipamentos de Protecgao Individual (EPI)

Deve ser usado equipamento que proteja, quer dos produtos utilizados, quer de eventual
contaminagdo existente na area onde ira operar, e que evite, ainda, que este traga agentes
contaminadores do exterior para a area da desinfecdo.

— Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);

— Mascara;

— Protetor ocular;

— Luvas descartaveis resistentes aos desinfetantes;

— Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas.

SEQUENCIA DA COLOCAGAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

0 . antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias

5

SEQUENCIA DA REMOGAQ DOS EPI
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O EPI deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial
de contaminacdo cruzada

Sequéncia de remocao

dos EPI

Luvas :

A parte externa
das luvas esta
contaminada

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

PROTETOR OCULAR:
, A parte exterior dos
Oculos ou da Viseira esta
contaminada

b) Entrada na “area suja”

— O funcionario deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e
com o material de limpeza, levando consigo sacos prontos para a recolha dos residuos.

— Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

c) Operacgdo dentro da “area suja”

— Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a
porta de entrada/saida;

— Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas
das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e
outros) e areas mais frequentadas;

— A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados
(de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo
contaminar o exterior do saco.
d) Saida da “area suja”

— No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar as
janelas;

— Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

— Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

— Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
— Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

— Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizadveis, em embalagem propria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material
e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

e) Residuos

— Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de
recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.
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— Nunca deixar os sacos de residuos em espagos publicos, ou zonas onde possam ser

mexidos.

3. Frequéncia de limpeza

A desinfecdao dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e sempre
que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sdo:

—Casas de banho - pelo menos 2 vezes de manhd e 2 vezes a tarde;
—Zonas e objetos de uso comum - corrimdos, macanetas das portas, interruptores, zonas de

contacto frequente — pelo menos 2 vezes de manha e 2 vezes a tarde;

as mesas e zonas de self-service

4. Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares

—Salas de aula - no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudancga de turma;
—Salas de professores - de manha e a tarde;

—Refeitdrios - logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfecao

Solugdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentracdo de 0,05%. Se tiver
de diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 70°
(para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio), siga as seguintes indicagdes:

Preparacao da solucao a base do hipoclorito de sédio (diluicdo de 1/100)

Concentragao
original do
hipoclorito de sédio
de 5% de cloro
ativo

Quant~|dade fmal_de Volume de i
solugdo pretendida . . e Volume de agua
hipoclorito de sédio
1000ppm
1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros

Notas:

1 - Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sddio adquirida no mercado, ja pronta a usar, sem

ter de fazer diluigdes.

2 - Diluicdo: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar, de
seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as

instrucGes do fabricante, inscritas nos rotulos dos produtos para as diluicGes.

3 - Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos dos
desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os desinfetantes em local

inacessivel a criancas

b) Método de aplicacao
A limpeza deve ser hiumida com:

— Balde e esfregona para o chao;

— Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver
condiclGes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar; Sempre que
possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o desinfetante
possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre
outros)

— A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das
mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a
ultimo a ser limpo.

— Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das
portas; torneiras; corrimdaos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores;
telefones e outros) e areas mais frequentadas.
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d) Procedimento gerais

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solugdo de hipoclorito de sédio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;

Enxaguar as superficies s6 com agua;
Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macanetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos
de autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados, ecras e rato;
equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

Chdo (Ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solucdo diluida em agua
fria no momento da utilizagdo, conforme anexo IV e instrucGes do fabricante.

Instalacdes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicagdo e
desinfecao. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho nao devem ser usados
noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta
destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

¢ Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatério) e
superficies a volta destes;

e De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
Parte interior:

o Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante,
pelo menos, 5 minutos;

o Esfregar bem por dentro com o piagaba;

o Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também
fique limpo;
o Volte a puxar a agua.

Parte exterior:
o Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

o Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita
(parte superior e os lados);

Passar o pano s6 com agua;
Deixar secar ao ar;
Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante
em todas as torneiras.

e O chao deve ser lavado como referido anteriormente.

O O O O
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