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CRITERIOS DE AVALIACAO

| Departamento: Expressdes

Grupo: Ed. Fisica

Disciplina: Ed. Fisica - 6° ano

2 - Aplica o regulamento na fungdo de juiz.

Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Tag-rugby e Fris-
bee)

1. Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
principais agdes técnico-taticas e as regras inerentes da modalidade
abordada.

2. Aplica as regras / conhecimentos tedricos da modalidade em situa-
cdo de arbitragem com rigor, contribuindo para o bom funcionamento
do jogo.

Badminton

1. Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugao das
principais agdes técnico-taticas.

2. Aplica as regras / conhecimentos teéricos da modalidade em situa-
cao de arbitragem com rigor, contribuindo para o bom funcionamento
do jogo.

Criativo /Expressivo/
autoavaliador

Observagdo da execugdo
técnica.

Avaliacdo de elementos
técnicos em esquemas
gimnicos individuais.

:::Z';:’: D it do Perfil d Instrumentos de
. " Dominios/ - . sen escritores do Perfil do liaca
Dimensdes 5 Aprendizagens Especificas (AE avaliagao
Temas Gao P 9 P ( ) aluno* (definidos para cada do-
(para cada minio)
dominio)
BATERIA DE TESTES FITescola Conhecedor/ sabedor/ culto/ | Encontrar a Zona Sauda-
Aptidso Fisica 20% 1. Avaliagdo da Composicdo Corporal. _ o informado \(/§|SAFC;e Aptiddo  Fisica
2. Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular Aplicacio da bateria de
e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica Criti Analiti te_Etes go FITescola
do programa FITescola, para a sua idade e sexo. ritico/Analitico '
Aptidao Fisica ) N .
e . , . P . Realizada em situagdo de:
1. I(_je_r_ltlflca as _c_apaadades f|5|cas.~ Resisténcia, Forga, Velocidade, | Indagador/ Investigador/ —Fichas/Testes/
Flexibilidade, Agilidade e Coordenacdo (Geral), de acordo com as ca- | sistematizador/ organizador Questdes aula /Interven-
racteristicas do esforgo realizado e conhece e identifica a bateria de cBes orais.
") testes FITescola. . . -Trabalhos individuais/ pa-
g 3. Interpreta as principais adaptaces do funcionamento do seu orga- | Respeitador da diferenca res/grupo.
3 nismo durante a atividade fisica: da frequéncia cardiaca, da frequéncia - Relatdrios de aula.
P rgsplrator_la, e smals,e_xterlore_s de fadiga, reIacnonando_—os com as fun- Participativo/ colaborador/ Realizada edm situagdo de
< cOes cardiorrespiratoria, cardiovascular e musculo-articular. Cooperante/ ex_?,cu_gao /OS exerC_ItCIOS
@ 4. Conhece e interpreta os indicadores que caracterizam a Aptidgo Fi- | o . . criterios, € /jou em situa-
: . A P esponsavel/ Auténomo
e sica, nomeadamente: baixos valores de frequéncia respiratéria e car- P / ¢do de jogo reduzido.
© diaca, rapida recuperacgdo apds esforgo, baixa percentagem de gordura
% corporal. Autoavaliador/ Heteroavalia- | Realizada em situagdo de
© dor (transversal as areas) execugéo dos exercicios,
% Atletismo numa coreografia indivi-
O 1. Conhece as agdes técnicas das disciplinas de saltos e corridas e B . dual e/ou a par e/ou ﬁm
~ respetivos regulamentos Questionador e Comunicador grupos com acompanha
3 Conhecimento 10% ' mento musical.
I
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Avaliagdo de elementos
gimnicos isolados.

Realizada em situagdo de
execucdo dos exercicios
critérios.

Observagdo da execugdo
técnica; e medicdo de re-
sultados
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Ginastica de aparelhos

1. Conhece as destrezas elementares da ginastica de aparelhos e os
critérios de corregdo técnica, expressdo e combinacao;

2.Analisa a acao dos companheiros, apreciando os esquemas de
acordo com os critérios.

Luta
1. Conhece as técnicas fundamentais de controlo e de desequilibrio
2. Conhece a aplica regras de seguranca e principios éticos.

Atividades de Exploragcdao da Natureza

Orientagado

1. Caracteriza um percurso de Orientagao, identifica os materiais es-
pecificos e sabe orientar e transportar o mapa.

Atividades Fisi-
cas

70%

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS A TODAS AS SUBAREAS
Participa ativamente em todas as situagcdes e procura o éxito
pessoal e do grupo, de forma pontual e assidua.

Coopera com empenho nas situagoes de aprendizagem e de or-
ganizacdo, escolhendo as acoes favoraveis ao éxito, seguranca
e bom ambiente relacional, na atividade da turma.
Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus compa-
nheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios ou
arbitro, apresentando cuidados com a higiene pessoal e equi-
pamento.

APTIDAO FISICA

Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e ap-
tiddo aerodbica, enquadradas na Zona Saudavel da Aptiddo Fisica do
Programa FITescola, para a sua idade e sexo.

SUBAREA LUTA

Realiza acOes de oposicdo diretas solicitadas de COMBATE, utilizando
as técnicas fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranca,
aplicando as regras e os principios éticos.

SUBAREA GINASTICA DE APARELHOS
Compde e realiza da GINASTICA as destrezas elementares nos apa-
relhos, em esquemas individuais e/ou em grupo.

SUBAREA ATLETISMO

Realiza do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos segundo pa-
droes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elemen-
tares.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Basquetebol,
Tag-rugby e Frisbee

Realizada em situagdo de
execugdo dos exercicios
critérios, e /ou em situa-
gao de jogo reduzido.

Realizada em situagdo de
execugdo dos exercicios
critérios, e /ou em situa-
gdo de jogo.

Realizada em situagdo de
execucdo dos exercicios,
numa coreografia indivi-
dual e/ou a par e/ou em
grupos com acompanha-
mento musical.

Realizada em situagao de
execugdo dos exercicios
critério e observagdo da
execugao técnica; e medi-
gdo de resultados.
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Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS, realizando com oportunidade e correcdo
as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo.

SUBAREA JOGOS DE RAQUETES - BADMINTON
Realiza com oportunidade e correcdo as agbes técnico-taticas elemen-
tares dos JOGOS DE RAQUETES.

OUTRAS:

SUBAREA ORIENTACAO

Realiza percursos de ORIENTACAO elementares, utilizando técnicas de
orientagdo elementares e respeitando as regras de organizagdo, parti-
cipagdo e preservagao do meio ambiente.

Nota: Para os alunos que se encontrarem de Atestado de Médico permanente ou temporario, os dominios definidos para a disciplina serdo avaliados com os instrumentos de reco-
Iha de informagdo mais adequados a sua realidade.

(*) AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

(*) VALORES

A-Linguagens e textos

E-Relacionamento interpessoal

I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

1-Responsabilidade e integridade 4-Cidadania e participagdo

B- Informagdo e comunicagdo

F-Desenvolvimento pessoal e autonomia

J-Consciéncia e dominio do corpo

2-Exceléncia e exigéncia

5 -Liberdade

C-Raciocinio e resolugéo de problemas

G-Bem-estar, salde e ambiente

3-Curiosidade, reflexdo e inovagdo

D-Pensamento critico e criativo

H-Sensibilidade estética e artistica
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PERFIS DE APRENDIZAGENS
Definidos a partir das Aprendizagens Essenciais e integrando descritores de desempenho - Basico
) 5 4 3 2 1
DOMINIO MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
(100% - 90%) (89% - 70%) (69% - 50%) (49% - 20%) (19% - 0%)
APTIDAO FiSICA | O aluno cumpre muito bem com os valores O aluno cumpre com os valores de referéncia estipulados O aluno ndo cumpre com os valores de referéncia esti-
de referéncia estipulados pela bateria FITes- pela bateria FITescola. pulados pela bateria FITescola.
20% cola.
O aluno domina sempre com precisdo 0s
conceitos e procedimentos relativos a O aluno domina as vezes com precisdo 0s conceitos e O aluno ndo domina com precisdo 0s conceitos e pro-
CONHECIMENTOS | modalidade abordada. procedimentos relativos @ modalidade abordada. cedimentos relativos a modalidade abordada.

10% O aluno aplica sempre os conhecimentos 0O aluno aplica as vezes os conhecimentos adquiridos na O aluno raramente aplica os conhecimentos adquiri-
adquiridos na resolugéo das tarefas propos- resolugdo das tarefas propostas. dos na resolugéo das tarefas propostas.
tas.

O aluno executa sempre com corre¢do as O aluno executa as vezes com corregédo as agdes técnicas O aluno n&o executa com corre¢do as agdes técnicas
acghes técnicas efou taticas das diferentes elou taticas das diferentes modalidades abordadas, quer elou taticas das diferentes modalidades abordadas, quer
modalidades abordadas, quer isoladamente, ° isoladamente, quer em situagéo de jogo. ° isoladamente, quer em situag&o de jogo.
quer em situagéo de jogo. E Participa as vezes em todas as situagdes, mas E N3o participa em nenhuma das situacdes, nem
Participa sempre ativamente em todas & nem sempre procura o éxito pessoal e do grupo, & procura o éxito pessoal e do grupo, de forma
. ~ A [ c
as situagdes e procura o éxito pessoal e de forma pontual e assidua. 5 pontual e assidua.
i- = =
e do grupo, de forma pontual e assi =z Relaciona-se as vezes com cordialidade e respeito =z N&o se relaciona com cordialidade e respeito pe-
dua. pelos seus companheiros, quer no papel de par- los seus companheiros, quer no papel de parcei-
ATIVIDADES Fisl- | Relaciona-se sempre com muita cordi- ceiros quer no de adversarios e/ou Arbitro, apre- ros quer no de adversarios e/ou Arbitro, nao

CAS alidade e respeito pelos seus compa- sentando cuidados de higiene pessoal e equipa- apresentando cuidados de higiene pessoal e

nheiros, quer no papel de parceiros mento. equipamento.
0, ;o 2 .

70% quer no de adver'sarlos elou A.rblltro, Coopera as vezes com empenho nas situacdes de Nao coopera com empenho nas situagdes de
apresentando cuidados de higiene aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as aprendizagem e de organizagéo e néo escolhe as
pessoal e equipamento. acdes favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambi- acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom am-
Coopera com muito empenho nas situ- ente relacional, na atividade de turma. biente relacional, na atividade de turma.
acbes de aprendizagem e de organi-
zacgéo, escolhendo as agdes favora-
veis ao éxito, seguranga e bom ambi-
ente relacional, na atividade de turma.
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